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Poradna na LF UK v HK

« Funguje jiz pres 30 let
« NejCastegjsi témata:
Potize pri studiu a u zkousek
Osobni vyvojova temata (identita, intimita)
Rodinné vztahy
Osobni krize (osobnost, dusevni potize)




Specifika studia mediciny

. Pfechod ze SS na VS

« Prilis velké kvantum informaci
- nad ucenim travi 18 hodin denne
- o informacich nelze diskutovat, pouze se je naucit
- heni mozne naucit se vsechnu latku

« Pozadavky na systematicnost

_ neustalé testovani znalosti

— nharocnhost zkousek




Specifika studentu mediciny

« Ambicioznost, perfekcionismus
« Porovnavani se s druhymi

- vSimaji si Jen tech lepsich od sebe
« Maska schopneho studenta

- Slabost se nepripousti a neukazuje
- Slabsi na LF nemaji co delat

- problém neexistuje




Charakteristika studentu

Boj o0 samostatnost
Kritichost vuci autoritam
Hledani identity (individual)
Budovani vaznych vztahu
Riskovani

Ctizadostivost

Prirozene vyvojoveé krize

Osobnostni rysy ,pozitivni*

Zavislost na rodicCich
Neomylné pravdy autorit
Srovnavani se s druhymi
Pozadavky Skoly, rodicu
Zodpovédnost
Pochybnosti o sobe
DusSevni potize, poruchy

Osobnostni rysy
,2negativni®




Prace se stresem

Reflexe postoju, oCekavani, hodnot

Posileni sebeduvéry a realného sebehodnoceni
Analyza strategii uceni

Prace s Casovym harmonogramem

Prace se samotnou uzkostnou reakci

Prace s kognitivnimi schématy (iracionalnimi
presvedcenimi)




Kazuistiky

« Zkouskova trema
- Posledni termin u zkouSky z anatomie
- Statnice z pediatrie
« Fobie a obsese
- Strach z krve
- Katastrofické scenare o blizkych lidech
« Nesoustredenost pri uceni

- Zkouska z farmakologie
- Specifické rodinné téema




