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Změna organizace a názvu pracoviště  
Studentské poradny 3. LF UK  

• Původní pracoviště 

Ústav zdraví dětí a mládeže  

 

 

• Nové pracoviště 

Ústav hygieny 

Oddělení podpory zdraví dětí 

Adresa: 

budova 19 (SZÚ), 1. vchod, 3. patro 

3. lékařská fakulta Univerzity Karlovy  

Ruská 87, 100 00 Praha 10 



Personální obsazení 

Mgr. Tereza Kopřivová Herotová, PhD 
(poradna pro odvykání kouření)    

                                                                                                                             
místnost 305, 267 102 323                                                                                                    
email: Tereza.Koprivova@lf3.cuni.cz  

                  

Konzultační hodiny:                                 
úterý 13-15 hod.                                                
(po předchozí domluvě emailem) 

 

Doc. MUDr. Dagmar Schneidrová, CSc.   
(vedoucí poradny, viz služby poradny) 
 
místnost 306, tel. 267 102 340,  
e-mail: Dagmar.Schneidrova@lf3.cuni.cz 
 
Konzultační hodiny:   
středa  10 - 12, 13 - 16 hod. 
(po předchozí domluvě emailem nebo tel.) 

mailto:Tereza.Koprivova@lf3.cuni.cz
mailto:Dagmar.Schneidrova@lf3.cuni.cz


SLUŽBY PORADNY  
 

• pomoc při adaptaci na nové studijní a životní podmínky 

• studijní poradenství, pomoc při řešení studijních problémů,  hledání 
efektivního studijního stylu 

• poradenství při zvládání stresu včetně podpory zdravého životního stylu 

• poradenství zaměřené na řešení osobních problémů a osobní růst 

• pomoc s odvykáním kouření 

• zprostředkování návaznosti na specializované služby podle potřeb studentů  
(krizová intervence, psychiatrické vyšetření, farmakologická léčba závislosti na 
tabáku, apod). 

 



 
Internetové stránky  
Program antistresové intervence pro studenty VŠ 

http://www.lf3.cuni.cz  - STUDENTSKÝ ŽIVOT – Studentská poradna  

  (http://www.lf3.cuni.cz/3LF-308.html) 

 

http://www.lf3.cuni.cz/3LFEN-1.html - FOR STUDENTS - Vademecum – 
General and Useful Information – Students Counselling Centre 

 

Změna přímé adresy: (převedeno ze serveru SZÚ na server 3. LF UK) 

•    http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/  

•   http://poradna.lf3.cuni.cz/successfulstudent/ 
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