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/mena organizace a nazvu pracoviste
Studentské poradny 3. LF UK

e POvodni pracovisté * Nové pracoviste

Ustav zdravi déti a mladeze Ustav hygieny
Oddéleni podpory zdravi deti
Adresa:
budova 19 (SzU), 1. vchod, 3. patro
3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
Ruska 87, 100 00 Praha 10



Personalni obsazeni

Doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc.
(vedouci poradny, viz sluzby poradny)

mistnost 306, tel. 267 102 340,
e-mail: Dagmar.Schneidrova@If3.cuni.cz

Konzultacni hodiny:
streda 10-12,13-16 hod.
(po predchozi domluvé emailem nebo tel.)

Mgr. Tereza Koprivova Herotova, PhD
(poradna pro odvykani koureni)

mistnost 305, 267 102 323
email: Tereza.Koprivova@If3.cuni.cz

Konzultacni hodiny:
utery 13-15 hod.
(po predchozi domluveé emailem)
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mailto:Dagmar.Schneidrova@lf3.cuni.cz

SLUZBY PORADNY

* pomoc pri adaptaci na noveé studijni a zivotni podminky

* studijni poradenstvi, pomoc pfri reseni studijnich problému, hledani
efektivniho studijniho stylu

e poradenstvi pfi zvladani stresu vcetné podpory zdravého zivotniho stylu

e poradenstvi zameérené na resSeni osobnich problému a osobni rust

* pomoc s odvykanim koureni

 zprostredkovani ndvaznosti na specializované sluzby podle potfeb student(
(krizova intervence, psychiatrické vysetreni, farmakologicka |écba zavislosti na
tabaku, apod).



Internetové stranky 5
Program antistresové intervence pro studenty VS

http://www.lf3.cuni.cz - STUDENTSKY ZIVOT — Studentska poradna
(http://www.lf3.cuni.cz/3LF-308.html)

http://www.If3.cuni.cz/3LFEN-1.html| - FOR STUDENTS - Vademecum —
General and Useful Information — Students Counselling Centre

Zména piimé adresy: (pfevedeno ze serveru SZU na server 3. LF UK)
* http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/
e http://poradna.lf3.cuni.cz/successfulstudent/
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