Podpurna skupina pro

studenty prvmch
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Vychodiska:
Specifika studentt z PF (vyzkum SCIO 2016)
PF skolou “druhé volby",
nékteri studenti disponuji niz§imi studijnimi predpoklady,
zajem pouze o obor a nezajem o ucitelskou profesi,

nizky zajem o studium jako takové,

nesourodé osobnosti ve skupindch pfi povinnych

predmétech.
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Strelba do vlastnich rad - citace
ze TZ Scio (publ. 3.5.2016)

,11, kteri maji v planu ucit ve skole, maji vyrazné horsi
studijni predpoklady, nez ostatni. Maji priimerny
percentil z testu OSP jen 38,7, kdezto ti, kdo ucit nechtéji,
maji priumeérny percentil 50,8. Nejlepsi vysledky vykazuji
ti, které by bavilo ucit, ale Zivit se tim nechtéji (priimérny

percentil maji 54,6).
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Co to implikuje?

Studenti PF JU jsou ohrozeni odchodem ze studia, nebot
nemaji rozvinuté kompetence, které by jim pomahaly

zvladat naroky studia.
Nizsi studijni predpoklady;,
nizka motivace pro ucitelskou profesi,
nevhodna volba oboru,

skola ,,druhé volby - volba na jistotu®.



N

Vytvoreni podpurné skupiny

Zaméreno na dvé kategorie:
Objeveni vlastni motivace pro studium a obor,

osobni kompetence - sebepojeti studentd.
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Vytvorena podpurna skupina

Nabidku vyuzilo:
9 ucastnic — napric¢ obory PF,

setkavani 1 krat za 2 tydny v pozdnich odpolednich

hodinach,

neformalni prostiedi VS psychologické poradny.



Usporadani a pravidla odpovidajici oteviené
terapeutické skuping,

ve vedeni skupiny pedagog a psycholog.
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Jak se podptirna skupina osveédcila?

Stabilni ucast v priibéhu celého semestru,

zajem studentek na pokracovani skupiny,
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v ramci VS poradny,

ucastnici postoupili do dalsiho ro¢nika studia.
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Dotaznikoveé setreni

Dotaznikové Setfeni probéhlo u prvnich ro¢nikd, kterym byla

nabidnuta moznost uCastnit se podptirné skupiny.
Dotaznik - oteviené otazky zaméfené na:
Nejzavaznéjsi obtize v priibéhu prvniho ro¢niku,
obavy pfed nastupem na VS a mira jejich (ne)naplnéni
v pribéhu prvniho roku,
otazky zaméfené na podpirnou socialni sit — vztahy se

spoluzaky, klicova osoba apod.
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Respondenti:

86 respondentt:
64 Zen

22 muzu

Vyhodnoceni:

oteviené kodovani
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" vysledky:

Nejcast€jsi obavy:
7. naroc¢nosti studia a vlastni schopnosti ho zvladnout,
z vhodnosti zvoleného oboru,
ze systému a jeho novosti,
schopnosti zorientovat se v systému PF JU,

nutnosti vétSi samostatnosti,
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z novych spoluzaka (prizkum ukazuje, Ze polovina
studentti prvniho ro¢niku neznala nikoho ze svych
budoucich spoluzak),

zvladani organizacni stranky — najit ucebnu,

zorientovat se v kampusu apod..
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Ucast na podptirné skupiné

Studenti byli informovani o existenci podptirné skupiny.
Dtvody neucasti v podptirné skupiné:

Nevyhovujici termin a nechut hledat jiny,

nejcastéjsi odpovéd byla ,,nevyhovujici termin

a nechut hledat jiny*,
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nezajem o skupinu,

strach z neznama,

strach z otevieného rozhovoru s cizimi lidmi.
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Zaver:
Zminéné obavy se potvrdily témér u poloviny
respondentd.
Otazky na podptirnou socialni sit ukazaly, Ze

pramérné€ udavand doba navazani novych socialnich

kontaktti byla dva tydny (60%).
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Na otazku, zdali respondenti maji ve svém okoli
nékoho, na koho je mozné se obratit, kdyz si nevi

ve své situaci rady - studenti odpovidali minimalné.

Na otazku, zdali je takovou podptirnou osobou
nékdo ze spoluzaki, uvadéli respondenti, Ze jsou to

pravé spoluzaci z jednotlivych kruh.
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Studenti na PF maji nejvice obav:
Ze samostatnosti,

7z rozhodovani.
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Ucastnici podptirné skupiny
uvadeéli, ze jim podptirna skupina:

Pomohla mi najit nova pratelstvi,
pomohla mi lépe se adaptovat,
dokazala jsem najit pomoc pfi mych problémech,

uvédomila jsem si, Ze i ostatni maji stejné problémy.






