V tomto vycviku sa naucite pouzivat metddy a
principy ,navigacie pri hladani povolania“. Spoznate
rozne tvorivé postupy aj tradicné metddy a naucite sa
vyuzivat v procese rozhodovania v otazkach kariéry a
pldnovania Zivota u seba, ako aj u druhych ludi , soft”
faktory, ako su sny, priania, tuzby, hodnoty, nadsenie,
,volanie” a predstavivost.

Program je vhodny
pre pracovnikov a pracovnicky pomahajucich profesii:
profesionalky a profesiondli zaoberajuci sa psycholo-
giou, koucingom, personalistikou, socialni pracovnici,
vychovni poradcovia atd.

Lektor a garant vycviku

Thomas Diener sa poslednych 10 rokov aktivne venuje
prepajaniu oblasti projektového manazmentu a
osobnostného rozvoja. Zaciatky jeho profesio-
nalneho pdsobenia su spojené so Studiom v Research
Associaton for Process-Oriented Psychology v Zirichu
a tieZ v Morenovom institute vo Svédsku (psycho-
drama a sociometria). Ziskal diplom v psychodrame a
vo vzdeldvani dospelych (SVEB II).

Pod vedenim prof. Ferdinanda Buera DGSv absolvoval
certifikovany supervizny vzdeldvaci program v
Mdnsteri. Pracoval pre viaceré firmy ako osobny
konzultant a v Skole pre manazérov ucil psycholdgiu a
manazment. ZaloZil a viedol ,Eco-Exchange for
Associations” a pre ,Swiss Alternative Business
Directory” pracoval ako projektovy manazér. V roku
1995 ziskal od mesta Zlrich ocenenie ,Promotion
Prize for Social Innovation®.

V sucasnosti sa profesne venuje oblastiam ako su
budovanie kariéry, supervizia, rozvoj timov, tréningy
pre rieSenie konfliktov a projektovy manazment.
Pracuje v Svaj¢iarsku, Rakusku a Nemecku.

Vydal viaceré publikacie o téme profesijnej navigacie.
https://laufbahnberatung.org/who-is-who/thomas-

diener/

Cena: 1300 EUR (5 modulov), supervizia 60/hod,
slovenski supervizori (Andrej, Eva) 40eur /hod
V pripade potreby rozloZenie ceny dohodou. Pre fudi s nizkym

ekonomickym zazemim je mozné Cast poplatku nahradit spolu-
timocéenim lektora z anglic¢tiny — kontaktujte organizatorku.

Navigacia pri
- hl'adani povolania

Vycvikovy program, ktory vychadza najma z
principov procesorientovanej psychologie
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Rozsah a obsah programu

Celkovy rozsah je vyucovacich 155 hodin, z toho 135 hodin
prezencnej vyucby, supervizia 5 hodin a praca v peer
regionalnych skupinach 15 hodin

1. Zaklady Navigacie pri hl'adani povolania (27 h)
Zakladna filozofia a systémy presvedcéeni vytvarajluce a
ovplyviujuce ndas obraz o svete prace

Zaklady procesového poradenstva (E. Schein)

Zaklady komunikacie (komunikacné modely, feedback,
otdazky, vedenie rozhovoru)

Procesorientovany pristup v poradenstve podla A. Mindella
(signal, informacné kanaly, primarny a sekundarny proces,
hranica, proces versus stav).

2. Poradensky proces (27 h)

Fazy navigdcie pri hladani povolania (inkubacnd faza,
tvoriva faza, realiza¢na faza)

Poradenstvo zamerané na zdroje

Praca s roznymi cielovymi skupinami a diverzita v
poradenstve (gender, vek atd’.)

3.Psychodiagnostické a tvorivé metody (27 h)
VyuZitie tvorivych technik v kariérnom poradenstve v indivi-
dudlnej a skupinovej praci

VyuZitie dotaznikov a testov v kariérnom poradenstve v
individualnej a skupinovej praci

VyuZitie technik u roznych cielovych skupin a téma réznoro-
dosti (vek, mensiny, gender atd'.)

4. Zaobchadzanie s konfliktami a prekazkami (27 h)

Praca s odporom klientov v poradenstve a pri kurzoch
a zvySovanie ich sebavedomia pri hladani prace

Dynamika a facilitacia vonkajsich a vnutornych konfliktov
Pripadové studie, supervizia a poradensky styl

5.Trendy vo svete prace a zaverecné prezentdcie (27 h)
Nové trendy a buducnost sveta prace

Politika a systémy presvedceni vo svete

Prezentdcia zaverecnej prace

Terminy modulov:

1.modul ..... 6.- 8. september.2018
2.modul ..... 18. - 20. oktdber 2018
3.modul ..... 22.- 24. november 2018
4.modul ...... 24.- 26. januar 2019
5.modul ...... 28.februara - 2.marca 2019

Zaciatok vZdy vo Stvrtok o 13 - 18 hod, piatok a sobota 9 - 17hod.

Miesto: Vickova 8/A, Bratislava, $koliaca miestnost— vchod zo dvora

Prihlaska: https://go0.gl/forms/1UA4tpAXgBw3bUbr2

V pripade zaujmu alebo otazok kontaktujte pre blizsie
informacie Evu Uhrikovl eva@navigaciavpovolani.sk



