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 p
říli

 vh
o

d
n

ý
 vyu

žívá
 se

 sp
í

e
 v m

e
zin

á
ro

d
n

ím
 p

ro
stře

d
í. 

zo
r živo

to
p

isu 
E

u
ro

p
a

ss lze
 n

a
l

zt v p
řílo

ze
 

.

 
 živo

to
p

ise
 b

y m
ě

la
 b

ýt n
a

 p
rvn

ím
 m

ístě
 jm

e
n

o
vá

n
a

 p
o

sle
d

n
í u

ko
n

če
n

á
 

 
ko

la
 p

o
t

 ku
rzy

 d
a

l
í vzd

ě
lá

n
í a

 p
ra

e
. 

 
R

o
ky u

 vzd
ě

lá
n

í i p
ra

e
 b

y m
ě

ly sp
rá

vn
ě

 n
a

va
zo

va
t. 

 
P

o
 d

e
l

í p
ra

i b
u

d
e

 u
ve

d
e

n
a

 in
fo

rm
a

ce
 o

 p
ra

co
vn

ích
 zku

e
n

o
ste

ch
 p

ře
d

 
 

in
fo

rm
a

cí o
 vzd

ě
lá

n
í vzd

ě
lá

n
í za

čín
á

 in
fo

rm
a

cí o
 stře

d
n

í 
ko

le
.

 
U

 p
ra

í a
 b

rig
á

d
 se

 stru
čn

ě
 p

í
e

 i n
á

p
l

 p
rá

ce
. 

 
e

lm
i d

le
žit

 je
 u

v
st a

ktu
á

ln
í a

d
re

su
 i kd

yž je
 je

n
 p

ře
ch

o
d

n
á

. 

 
E

-m
a

ilo
vá

 a
d

re
sa

 b
y m

ě
la

 b
ýt se

ri
zn

í n
e

jl
p

e
 ve

 tva
ru

 jm
n

o
.p

říjm
e

n
í. 

 
 živo

to
p

ise
 b

y n
e

m
ě

ly b
ýt h

ru
b

ky.

 
h

o
d

n
o

u
 p

řílo
h

o
u

 živo
to

p
isu

 jso
u

 refe
re

n
ce

. 

 
a

žd
ý živo

to
p

is b
y m

ě
l o

b
sa

h
o

va
t h

la
vičku

 se
 zá

kla
d

n
ím

i 
d

a
ji –

 o
so

b
n

ím
i 

 
in

fo
rm

a
ce

m
i sta

čí ko
n

ta
ktn

í 
d

a
je

: jm
n

o
 a

 p
říjm

e
n

í te
lefo

n
 e

-m
a

il a
d

re
sa

 
 

p
říp

a
d

n
ě

 
in

ke
d

In
 p

ro
fil

.

 
o

to
g

ra
fie

 b
y m

ě
la

 b
ýt o

ficiá
ln

í n
e

jl
p

e
 p

a
so

v
h

o
 fo

rm
á

tu
.

 
a

zyko
v

 zn
a

lo
sti u

vá
d

ět p
o

d
le

 sp
o

le
čn

h
o

 evro
p

sk
h

o
 refe

re
n

čn
íh

o
 

 
rá

m
ce

 - 
 ja

zyko
vých

 
ro

vn
í 

A
1 –

 
2

 
 

více
 n

a
: h

ttp
:

.ja
zyko

ve
-u

ro
vn

e
.cz

  
ich

n
a

ro
vá

 20
12

.

P
ře

h
le

d
 zá

kla
d

n
í 

d
a

j
 ve

 stru
ktu

ro
va

n
m

 živo
to

p
ise

 p
řin

á
í o

b
rá

ze
k 1

:
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O
b

rá
zek 1

: 
á

kla
d

n
í 

d
a

je ve stru
ktu

rova
n

m
 živo

to
p

ise
d

ro
j: vla

stn
í zp

ra
cová

n
í

 čá
sti vyu

žití p
ro

 stu
d

e
n

ty je
 m

o
žn

 n
a

l
zt in

fo
rm

a
ce

 o
 to

m
 co

 kte
r

 p
o

vo
lá

n
í zn

a
m

e
-

n
á

 ja
k

 ko
m

p
ete

n
ce

 jso
u

 tře
b

a
 k je

h
o

 vyko
n

á
vá

n
í či ja

k
 u

p
la

tn
ě

n
í m

že
 m

ít stu
d

e
n

t p
o

 
d

o
ko

n
če

n
í svo

jí 
ko

ly. O
b

rá
ze

k 1
 je

 u
ká

zko
u

 h
la

vn
ích

 se
kcí v N

á
ro

d
n

í so
u

sta
vě

 p
o

vo
lá

n
í.

yb
ra

n
 

e
b

o
v

 strá
n

ky m
o

h
o

u
 b

ýt za
jím

a
vo

u
 p

o
d

p
o

ro
u

 v p
říp

ra
vě

 n
a

 b
u

d
o

u
cí ka

ri
ru 

a
 m

o
h

o
u

 b
ýt vyu

žity p
o

ra
d

ci p
ři p

rá
ci se

 žá
ky

stu
d

e
n

ty v rá
m

ci ka
ri

ro
v

h
o

 p
o

ra
d

e
n

ství.

T
IP

O
S

O
N

Í IN
O

R
A

E

N
Í

P
R

A
O

N
Í 

U
E

N
O

S
TI

A
O

 
N

A
O

S
TI

O
S

TA
TN

Í 
N

A
O

S
TI A

 
O

E
N

O
S

TI



se
 p

ro
fe

se
 b

u
d

o
u

cn
o

sti vzá
cn

 p
ro

fe
se

. P
o

d
p

o
ra

 ko
n

kr
tn

ích
 p

ro
fe

sí
p

o
vo

lá
n

í v ro
d

in
ě

 
za

ch
o

vá
n

í ro
d

in
n

 tra
d

ice
 ja

ko
 zá

kla
d

 p
ro

 u
tvá

ře
n

í vla
stn

íh
o

 p
ro

fe
sn

íh
o

 p
o

stu
p

u
 n

e
b

o
 

vla
stn

í ka
ri

ry. G
e

n
e

ra
čn

í setká
n

í v rá
m

ci p
ro

fe
sn

í o
rie

n
ta

ce
. 

o
rm

a
 p

re
ze

n
ta

ce
 ro

d
in

-
n

ých
 p

ro
fe

sí kte
ro

u
 vyb

e
ro

u
 žá

ci a
 sch

vá
lí ve

d
o

u
cí p

ro
je

ktu
. 

o
ku

m
e

n
ta

ce
 vzá

cn
ých 

p
ro

fe
sí zp

ra
co

vá
n

í d
o

ku
m

e
n

tu
 p

ro
 vo

lb
u

 p
o

vo
lá

n
í v p

ra
co

vn
ích

 sku
p

in
á

ch
 kte

r
 sta

ví 
n

a
 zku

e
n

o
ste

ch
 žá

k
 a

 zku
e

n
o

ste
ch

 je
jich

 ro
d

in
n

ých
 p

říslu
n

ík
.

V
yu

it
 m

d
i –

 
yu

žití film
 kte

r
 p

ro
p

a
g

u
jí vyb

ra
n

 p
ro

fe
se

 vyu
žití re

kla
m

n
ích

 p
ro

-
stře

d
k

. 
ývo

j vzd
ě

lá
va

cích
 p

ro
je

kt
 v rá

m
ci 

ko
ln

ích
 p

ro
g

ra
m

 p
ro

 výb
ě

r p
o

vo
lá

n
í kte

-
r

 m
a

jí za
 cíl vyfiltro

va
t z m

a
so

vých
 m

d
ií re

kla
m

y
 film

y a
 klip

y
 v n

ich
ž jso

u
 te

m
a

tizo
vá

-
n

y p
ro

fe
se

 so
u

ča
sn

 i b
u

d
o

u
cí

. 
ýb

ě
r vh

o
d

n
ých

 p
ro

fe
sí kte

r
 jso

u
 sp

o
je

n
y s m

a
so

vým
i 

m
d

ii lze
 sp

o
jit s o

d
m

ě
n

o
u

 d
le

 
ko

ln
íh

o
 řá

d
u

 n
e

b
o

 vých
o

vn
h

o
 p

ro
g

ra
m

u
 

ko
ly.

N
a

u
čn

 sp
o

ty o
 p

ro
e

si –
 

d
e

 se
 je

d
n

á
 o

 
ko

lo
v

 p
ro

je
kty p

ro
 sku

p
in

y v rá
m

ci výu
ky in

-
fo

rm
a

tiky
 p

řiče
m

ž jd
e

 o
 to

 vytvo
řit n

a
 zá

kla
d

ě
 re

e
r

e
 krá

tk
 film

y
 n

a
to

čit je
 a

 p
ře

d
v

st. 
P

řito
m

 se
 m

á
 je

d
n

a
t o

 p
ro

fe
se

 kte
r

 se
 v so

u
ča

sn
 d

o
b

ě
 vyp

la
tí vyko

n
á

va
t. R

e
kla

m
n

í 
sp

o
ty o

 p
ro

fe
sích

 d
le

žitých
 p

ro
 ro

zvo
j vla

stn
íh

o
 re

g
io

n
u

 a
 ta

k
 o

 o
b

o
re

ch
 kte

r
 se

 ro
zví-

je
jí v E

R
N

. 
ilm

o
vý p

ře
h

le
d

 o
 re

kla
m

ě
 film

e
ch

 a
 p

re
ze

n
ta

ci: P
ro

fe
se

 p
ro

 m
j re

g
io

n
. 

e
n

y 
p

ro
 n

e
jle

p
í n

á
p

a
d

y p
ře

d
a

jí zá
stu

p
ci re

g
io

n
á

ln
ích

 p
o

d
n

ik
.

M
 p

o
vo

lá
n

 sn
 –

 
yklu

s p
e

d
a

g
o

g
ických

 ko
n

zu
lta

cí v rá
m

ci p
ře

sh
ra

n
ičn

í p
ro

fe
sn

í o
ri-

e
n

ta
ce

. P
ra

ktick
 p

ře
d

sta
ve

n
í p

o
vo

lá
n

í sn
 s p

o
m

o
cí r

zn
ých

 p
re

ze
n

ta
čn

ích
 fo

re
m

. Im
-

p
ro

viza
ce

 p
la

ká
t

 o
b

rá
zko

vý p
říb

ě
h

 ko
m

iks
 film

 re
kla

m
a

 vyp
rá

vě
n

í p
o

h
á

d
ka

. 
á

ci ro
z-

víje
jí n

á
p

a
d

 zp
ra

cu
jí je

j a
 p

ře
d

sta
ví je

j svým
 sp

o
lu

žá
k

m
 ve

 tříd
ě

 ve
 

ko
le

 p
o

zva
n

ým
 

h
o

st
m

 a
 ro

d
ič

m
. N

e
jle

p
í p

re
ze

n
ta

ce
 b

y m
ě

ly b
ýt o

d
m

ě
n

ě
n

y. H
o

d
n

o
tící fo

rm
u

lá
ř p

ro
 

h
o

d
n

o
ce

n
í n

á
p

a
d

u
 a

 p
re

ze
n

ta
ce

 tvo
ří zá

kla
d

 p
ro

 u
d

ě
le

n
í d

ílčí zn
á

m
ky z ro

zd
íln

ých
 p

ře
d

-
m

ět
 a

 m
ra

v
.

N
a

u
čn

 p
ro

e
sn

 p
o

rt
o

lio
 –

 In
d

ivid
u

á
ln

í p
ro

je
kty d

le
 vzo

ru
 

P
o

zn
á

vá
m

 p
ro

fe
se

 b
u

d
o

u
c-

n
o

sti
. 

á
ci zp

ra
cu

jí p
o

rtfo
lio

 se
 v

e
m

i se
sb

íra
n

ým
i in

fo
rm

a
ce

m
i k vyb

ra
n

ým
 p

ro
fe

sím
 

n
e

b
o

 o
b

o
r

m
 p

ro
 n

ě
ž jso

u
 tyto

 p
ro

fe
se

 d
le

žit
. 

á
ci ka

žd
 sku

p
in

y d
le

 o
d

větví m
o

h
o

u 
p

o
zn

á
va

t p
říslu

n
ý o

b
o

r. Tříd
a

 se
 ro

zd
ě

lí d
o

 čtyř a
ž p

ěti sku
p

in
 d

le
 b

ra
n

ží n
a

p
ř. zd

ra
vo

t-
n

ická
 p

če
 a

 so
ciá

ln
í p

o
m

o
c

 o
ch

ra
n

a
 živo

tn
íh

o
 p

ro
stře

d
í b

io
te

ch
n

o
lo

g
ie

 vzd
ě

lá
vá

n
í 

m
o

d
e

rn
í fin

a
n

čn
í tra

n
sa

kce
 in

fo
rm

a
tika

 a
 p

o
číta

čo
v

 te
ch

n
o

lo
g

ie
 ku

ltu
ra

 a
 zá

b
a

va
 

výro
b

n
í o

b
o

ry a
 o

d
větví slu

že
b

 
n

a
p

ř. ře
m

e
sla

. P
o

rtfo
lio

 b
u

d
e

 p
ře

d
sta

ve
n

o
 je

d
n

o
u 

za
 se

m
e

str a
 b

u
d

e
 u

d
ě

le
n

a
 zn

á
m

ka
 za

 a
ktivitu

a
n

g
a

žo
va

n
o

st žá
ka

 ve
 vyb

ra
n

m
 p

ře
d

-
m

ětu
.

V
ko

n
n

o
stn

 slo
ka

 
á

k
 –

 Te
n

to
 

ko
l m

á
 b

ýt za
h

rn
u

t d
o

 vých
o

vn
h

o
 p

ro
g

ra
m

u
 

ko
-

ly. 
íle

m
 je

 p
o

d
p

o
ra

 klíčo
vých

 ko
m

p
ete

n
cí je

d
n

o
tlivých

 žá
k

 o
d

 m
a

lička
. 

á
ci p

ln
í te

n
-

to
 

ko
l in

d
ivid

u
á

ln
ě

. 
a

žd
ý ro

k n
a

p
lá

n
u

jí ja
k

 výko
n

y m
a

jí b
ýt u

ve
d

e
n

y v je
jich

 slo
žce

. 
 rá

m
ci p

o
sle

d
n

ích
 ro

d
ičo

vských
 sch

ze
k v p

o
lo

letí n
e

b
o

 v rá
m

ci jin
h

o
 sp

e
ciá

ln
íh

o
 

setká
n

í p
ře

d
sta

ví svo
u

 slo
žku

 a
 sv

 výko
n

y. Ta
k

 lze
 zo

rg
a

n
izo

va
t výsta

vu
 s n

á
zve

m
 

m
j 

p
o

te
n

ciá
l –

 p
o

te
n

ciá
l m

 tříd
y

. 
e

 slo
žce

 se
 n

a
ch

á
ze

jí p
rá

ce
 kte

r
 jso

u
 sp

o
je

n
 s in

d
i-

vid
u

á
ln

ím
i zá

jm
y a

 n
a

d
á

n
ím

i žá
k

 je
jich

 
sp

ě
ch

y v so
u

tě
žích

 
ko

ln
ích

 zá
vo

d
e

ch
 d

o
-

ko
n

če
n

 in
d

ivid
u

á
ln

í a
 sku

p
in

o
v

 p
ro

je
kty

 vyzn
a

m
e

n
á

n
í n

a
 tříd

n
í n

e
b

o
 

ko
ln

í 
ro

vn
i 

sp
ě

ch
y v rá

m
ci m

im
o

ko
ln

íh
o

 vzd
ě

lá
vá

n
í in

fo
rm

a
ce

 o
 fu

n
kcích

 vyko
n

á
va

n
ých

 v rá
m

ci 
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a

k n
a

 m
o

tiva
čn

 d
o

p
is 

 tip
y a

 ra
d

y

 m
o

tiva
čn

ím
 d

o
p

ise
 u

ch
a

ze
č sp

e
cifiku

je
 p

o
zici kte

rá
 h

o
 za

u
ja

la
 d

á
le

 jm
e

n
u

je
 d

vo
d

y
 

p
ro

č je
 vh

o
d

n
ým

 u
ch

a
ze

če
m

 p
ra

co
vn

í d
o

ve
d

n
o

sti a
 

sp
ě

ch
y

 zn
a

lo
st trh

u
 firm

y
 o

d
b

o
r-

n
 p

ro
b

le
m

a
tiky

 zm
ín

í to
 co

 m
že

 u
d

ě
la

t p
ro

 firm
u

 a
 co

 n
a

o
p

a
k firm

a
 m

že
 n

a
b

íd
n

o
u

t 
je

m
u

 a
 p

o
žá

d
á

 o
 p

o
h

o
vo

r. 

H
n

e
d

 n
a

 za
čá

tku
 m

o
tiva

čn
íh

o
 d

o
p

isu
 b

y m
ě

l u
ch

a
ze

č za
u

jm
o

u
t

 te
t b

y m
ě

l b
ýt stru

čn
ý 

a
 ja

sn
ý

 u
ch

a
ze

č b
y n

e
m

ě
l b

ýt a
ro

g
a

n
tn

í a
 d

o
p

is b
y m

ě
l a

d
re

so
va

t ko
n

kr
tn

í o
so

b
ě

 
n

a
p

ř. ko
n

ta
ktn

í o
so

b
ě

 v in
ze

rá
tu

 p
ra

co
vn

í p
o

zice
 

jo
b

s.cz
 20

1
.

a
k

 b
y m

ě
l b

t m
o

tiva
čn

 d
o

p
is

ě
l b

y b
ýt 

o
rm

á
ln

 a
 zd

vo
il

. 
e

 tře
b

a
 u

v
st p

ře
sn

o
u

 fo
rm

u
la

ci n
á

zev
 p

o
zice

 o
 kte

ro
u 

se
 u

ch
á

zíte
 

refe
re

n
čn

í číslo
 

 E
vro

p
ě

 n
e

n
í fo

rm
a

 p
r

vo
d

n
íh

o
 d

o
p

isu
 ta

k striktn
ě

 d
á

n
a

 
ja

ko
 v U

S
A

 kd
e

 je
 d

ra
zn

ě
 vyža

d
o

vá
n

a
. 

va
litn

ě
 fo

rm
u

lo
va

n
ý p

r
vo

d
n

í d
o

p
is zvý

í 
a

n
ci n

a
 

sp
ě

ch
. 

če
le

m
 ta

ko
v

h
o

 d
o

p
isu

 je 
za

u
jm

o
u

t p
říp

a
d

n
h

o
 p

o
te

n
cio

n
á

ln
íh

o
 za

m
ě

stn
a

va
te

le
 n

a
to

lik
 a

b
y si p

ře
četl živo

to
p

is. 
e

 stru
čn

m
 a

 p
ře

h
le

d
n

m
 p

r
vo

d
n

ím
 d

o
p

ise
 je

 tře
b

a
 vyjá
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á
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 p
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u

 stě
že

jn
í p

ro
 

m
a

n
a

že
ry

 a
le

 i p
ro

 ka
žd

h
o

 řa
d

o
v

h
o

 p
ra

co
vn

íka
 jso

u
 n

e
zb

ytn
o

u
 d

o
ve

d
n

o
stí. 

N
á

sle
d

u
jící čá

st p
u

b
lika

ce
 n

a
b

ízí v
e

m
 zá

je
m

c
m

 
n

a
p

ř. vých
o

vn
ým

 a
 ka

ri
ro

vým
 p

o
-

ra
d

c
m

 in
sp

ira
tivn

í p
o

d
n

ěty k a
ktivitá

m
 za

m
ě

ře
n

ým
 n

a
 ro

zvo
j vyb

ra
n

ých
 ko

m
p

ete
n

cí 
význ

a
m

n
ých

 v e
u

ro
re

g
io

n
á

ln
ím

 ko
n

te
tu

 kte
r

 je
 m

o
žn

 p
o

d
p

o
řit u

 stu
d

e
n

t
 v p

r
b

ě
h

u 
p

o
ra

d
e

n
sk

 p
ra

e
. 

P
ro

 u
sn

a
d

n
ě

n
í výb

ě
ru

 vh
o

d
n

 a
ktivity je

 n
íže

 u
ve

d
e

n
 p

ře
h

le
d

 a
ktivit 

O
b

rá
ze

k 20
 kd

e 
jso

u
 u

 je
d

n
o

tlivých
 a

ktivit zd
ra

zn
ě

n
y ro

zvíje
n

 ko
m

p
ete

n
ce

.  
o

lb
a

 ko
n

kr
tn

ích
 a

ktivit je 
zá

vislá
 n

a
 m

n
o

h
a

 o
ko

ln
o

ste
ch

. U
ve

d
e

n
 a

ktivity n
e

jso
u

 se
sta

ve
n

y ja
ko

 u
ce

le
n

ý p
ro

g
ra

m
 

a
le

 je
 m

o
žn

 si vyb
ra

t je
n

 n
ě

ko
lik a

ktivit a
 ty p

o
u

žít p
ro

 o
b

o
h

a
ce

n
í p

rá
ce

 p
o

ra
d

ce
. 

  Te
m

a
tick

 o
kru

y a
ktivit

In
te

ra
ktivn

í a
ktivity p

ře
d

sta
vu

jí m
o

žn
o

st
 ja

k b
e

z ve
lkých

 n
á

ro
k

 u
v

st d
o

 p
o

h
yb

u
 p

ro
-

ce
s u

če
n

í. A
ktivity jso

u
 za

m
ě

ře
n

y n
a

 ty o
b

la
sti lid

sk
h

o
 ch

o
vá

n
í kte

r
 lze

 h
ra

m
i n

a
vo

d
it 

a
 h

ra
vě

 p
ro

žíva
t. 

N
a

b
íze

jí 
ča

stn
ík

m
 se

b
e

p
o

zn
á

n
í svých

 p
o

tře
b

 a
 p

o
cit

 m
o

žn
o

st p
ro

jevit vla
stn

í e
m

o
ce 

a
 p

o
zn

a
t vla

stn
í zp

so
b

y re
a

g
o

vá
n

í n
a

u
čit se

 p
řijím

a
t i p

o
skyto

va
t zp

ětn
o

u
 va

zb
u

. 
zá

-
je

m
n

 sd
íle

n
í zku

e
n

o
stí 

ča
stn

ík
 p

ři in
te

ra
ktivn

ích
 a

ktivitá
ch

 u
m

o
ž

u
je

 je
d

n
o

tlivc
m

 
získa

t více
 re

a
listických

 p
o

zn
a

tk
 o

 svých
 m

o
žn

o
ste

ch
 sch

o
p

n
o

ste
ch

 a
 p

řá
n

ích
. In

te
ra

k-
tivn

í a
ktivity ro

zvíje
jí se

b
evě

d
o

m
í a

 se
b

e
jisto

tu
 u

sn
a

d
u

jí 
ča

stn
ík

m
 vyja

d
řo

va
t ja

sn
ě 

a
 sro

zu
m

ite
ln

ě
 svo

je
 p

řá
n

í p
ro

žíva
t p

o
city sp

o
ko

je
n

o
sti a

 ra
d

o
sti a

 u
vě

d
o

m
o

va
t si vla

st-
n

í h
o

d
n

o
tu

. 

A
ktivity p

o
d

p
o

ru
jí a

 ro
zvíje

jí ta
k

 p
ro

 živo
t d

le
žit

 ko
m

u
n

ika
čn

í d
o

ve
d

n
o

sti a
 to

 p
ro

-
stře

d
n

ictvím
 ro

zh
o

vo
ru

 a
 d

isku
se

 s p
o

ra
d

ce
m

 či s d
a

l
ím

i 
ča

stn
íky

 kd
y sd

ílí sv
 n

á
zo

ry
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10.

10
0
-10

1

IN
T

E
R

A
K

T
IV

N
Í A

K
T

IV
IT

 
V

IT
E

N
É

 P
R

O
 R

O
V

O
V

R
A

N
C

E
R

O
R

E
G

IO
N

N
ÍC

 
K

O
M

P
E

T
E

N
C

Í

O
b

rá
zek 20

: R
ejstřík a

ktivit p
ro

 ro
zvo

j eu
ro

reg
io

n
á

ln
ích

 ko
m

p
eten

cí
d

ro
j: vla

stn
í zp

ra
cová

n
í

N
á

zev a
ktivity

Prezentačn  dovednosti

slo aktivity

Empatie

Sebepoznán

Sebe odnocen

Kreativita

Skupinová práce

Motivace

Práce ve stanoven m čase

pětná vazba

Interkulturn  dovednosti

2457891011 1

á
 –

 
a

k se
 vid

ím

O
so

b
n

í e
rb

o
 u

m
ím

P
říb

ě
h

 Th
o

m
a

se
 E

d
iso

n
a

Te
st te

m
p

e
ra

m
e

n
tu

S
tyl u

če
n

í

ivo
tn

í ce
sta

S
e

m
a

fo
r

e
d

n
a

 p
ln

á
 čin

n
o

stí

B
a

rn
g

a

á
 –

 
a

ký jse
m



 
 

n
o

u
t k p

ro
sto

ro
vým

 a
 ča

so
vým

 o
m

e
ze

n
ím

 p
ro

to
že

 s ro
sto

u
cím

 p
o

čte
m

 
ča

st-
 

 
n

ík
 se

 b
u

d
e

 zvy
o

va
t i ča

s p
o

tře
b

n
ý p

ře
d

ev
ím

 p
ro

 vyh
o

d
n

o
ce

n
í a

ktivit 
 

 
a

 p
o

skytn
u

tí zp
ětn

 va
zb

y.  

 
 

C
l

 
e

d
n

á
 se

 o
 výu

ko
vý cíl kte

rý d
a

n
á

 a
ktivita

 sle
d

u
je

. 

 
 

K
lčo

v
 p

o
jm

y
 P

o
jm

y
 kte

r
 jso

u
 p

ro
 d

a
n

o
u

 a
ktivitu

 typ
ick

.

 
 

O
r

a
n

iza
ce a

 m
eto

d
y p

rá
ce

 
d

e jso
u

 vyjm
en

o
vá

ny h
la

vn
í výu

ko
v

 m
eto

d
y

 kter
 

 
 

se
 v p

r
b

ě
h

u
 a

ktivity p
o

u
žíva

jí.  

 
 

P
o

m
cky a

 p
ra

co
vn

 m
a

te
riá

ly
 

so
u

 zm
ín

ě
n

y p
o

m
cky a

 p
ra

co
vn

í m
a

te
riá

ly
 

 
 

kte
r

 je
 p

o
tře

b
a

 p
řip

ra
vit p

ře
d

e
m

. N
e

jča
stě

ji se
 je

d
n

á
 o

 p
sa

cí p
o

tře
b

y
 p

a
p

ír 
 

 
n

a
ko

p
íro

va
n

 p
ra

co
vn

í listy p
ro

 
ča

stn
íky

 p
říp

. výu
ko

v
 m

a
te

riá
ly p

ro
 p

o
ra

d
ce

. 
 

 
P

o
čet p

ra
co

vn
ích

 m
a

te
riá

l
 se

 o
d

víjí o
d

 p
o

čtu
 čle

n
 sku

p
in

y. P
o

ku
d

 jso
u

 p
ro

 
 

 
re

a
liza

ci a
ktivity p

o
tře

b
n

 sa
m

o
sta

tn
 p

ra
co

vn
í m

a
te

riá
ly

 je
 m

o
žn

 je
 n

a
jít vžd

y 
 

 
za

 p
o

p
ise

m
 čin

n
o

stí n
a

 sa
m

o
sta

tn
ých

 strá
n

ká
ch

. 

 
 

S
tru

čn
 p

o
p

is
 

rá
tk

 sh
rn

u
tí p

o
d

sta
ty a

ktivity. 

 
 

P
o

p
is a

ktivity
 

d
e

 je
 u

ve
d

e
n

 p
o

p
is a

ktivity
 je

d
n

o
tliv

 fá
ze

 a
 d

ílčí kro
ky. P

o
ku

d
 je 

 
 

p
o

tře
b

a
 o

d
li

it ve
rzi p

ro
 je

d
n

o
tlivce

 a
 sku

p
in

u
 jso

u
 u

ve
d

e
n

y 2 p
o

p
isy. 

 
 

V
y

o
d

n
o

ce
n

 
 t

to
 ru

b
rice

 jso
u

 vyp
sá

n
y p

ro
b

l
m

y
o

b
la

sti kte
r

 vyp
lýva

jí 
 

 
d

o
 p

o
p

ře
d

í a
 je

 p
o

tře
b

a
 je

 p
ro

d
isku

to
va

t. U
 n

ě
kte

rých
 a

ktivit jso
u

 u
ve

d
e

n
y o

tá
zky

 
 

 
kte

r
 m

že
 p

o
ra

d
ce

 p
o

lo
žit 

ča
stn

ík
m

 a
 n

a
sm

ě
ro

va
t ta

k d
isku

si a
 stru

ktu
ru 

 
 

zp
ětn

 va
zb

y. 

 
 

P
o

zn
á

m
ky p

ro
 p

o
ra

d
ce

 N
a

 zá
kla

d
ě

 zku
e

n
o

stí s re
a

liza
cí a

ktivit o
b

sa
h

u
je

 ta
to

 
 

 
čá

st u
p

o
zo

rn
ěn

í n
a

 m
o

žn
á

 
ska

lí či rizika
 a

ktivity ja
k p

ro
 p

o
ra

d
ce

 ta
k i p

ro
 

ča
stn

íky. 
 

 
d

e
 se

 n
a

ch
á

ze
jí d

o
p

l
u

jící in
fo

rm
a

ce
 kte

r
 b

y p
o

ra
d

ci m
o

h
ly p

o
m

o
ci p

ři ve
d

e
n

í 
 

 
ča

stn
ík

 p
r

b
ě

h
e

m
 a

ktivity.  

  
a

k p
o

stu
p

o
va

t p
i re

a
liza

ci a
ktivit

P
ře

d
p

o
kla

d
e

m
 p

ro
 

sp
ě

n
o

u
 re

a
liza

ci u
ve

d
e

n
ých

 a
ktivit je

 se
zn

á
m

e
n

í 
ča

stn
ík

 m
e

zi 
se

b
o

u
 i s p

o
ra

d
ce

m
. 

čin
e

k a
ktivit je

 d
o

 zn
a

čn
 m

íry zá
vislý n

a
 d

o
ve

d
n

o
ste

ch
 a

 zku
e

n
o

ste
ch

 p
o

ra
d

ce
. A

b
y 

p
o

ra
d

ce
 d

o
ká

za
l efe

ktivn
ě

 vyu
žít p

o
te

n
ciá

l a
ktivit

 b
ylo

 b
y id

e
á

ln
í a

b
y si sá

m
 je

d
n

o
tliv

 
a

ktivity vyzko
u

e
l a

 a
b

y d
isp

o
n

o
va

l d
o

sta
te

čn
ým

i te
o

retickým
i zn

a
lo

stm
i a

 d
o

ve
d

n
o

stm
i 

v p
o

zo
ro

vá
n

í. 

a
k u

vá
d

í 
a

ro
o

vá
 

20
0

5
 ka

žd
á

 a
ktivita

 m
á

 u
rčit

 fá
ze

 kte
r

 je
 žá

d
o

u
cí d

o
d

ržo
va

t. 
e

d
n

á
 se

 o
 tyto

 fá
ze

 kte
r

 u
vá

d
í O

b
rá

ze
k 21.
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10.

10
2-10

3

p
o

sto
je

 a
 zku

e
n

o
sti. 

p
ětn

á
 va

zb
a

 p
řisp

ívá
 k p

o
ch

o
p

e
n

í se
b

e
 sa

m
a

 a
 ta

k
 ke

 zle
p

e
n

í 
vn

ím
á

n
í d

ru
h

ých
 lid

í.

A
ktivity jso

u
 ro

zd
ě

le
n

y d
o

 te
m

a
tických

 o
kru

h
 ka

žd
ý o

kru
h

 o
b

sa
h

u
je

 so
u

b
o

r ko
n

kr
t-

n
ích

 a
ktivit. 

Te
m

a
tick

 o
kru

h
y jso

u
:

 
 

se
b

e
h

o
d

n
o

ce
n

í a
ktivita

 1–
5

 
 

se
b

e
p

o
zn

á
n

í a
ktivita

 
–

 
 

p
ra

co
vn

í za
m

ě
ře

n
í o

so
b

n
o

sti a
ktivita

 9
–10

 
 

in
te

rku
ltu

rn
í d

o
ve

d
n

o
sti a

ktivita
 11

.

A
ktivity za

m
ě

ře
n

 n
a

 se
b

e
p

o
zn

á
n

 a
 se

b
e

o
d

n
o

ce
n

 p
řisp

íva
jí 

ča
stn

íko
vi k p

o
ro

zu
-

m
ě

n
í so

b
ě

 sa
m

m
u

 a
b

y d
o

ká
za

l vn
ím

a
t svo

ji je
d

in
e

čn
o

st
 te

d
y siln

 strá
n

ky
 a

le
 ta

k
 

svo
je

 sla
b

 strá
n

ky. 
íky id

e
n

tifika
ci siln

ých
 a

 sla
b

ých
 strá

n
e

k je
 člo

vě
k sch

o
p

e
n

 sn
á

ze 
se

 vyro
vn

a
t s r

zn
ým

i o
so

b
n

ím
i a

 e
m

o
cio

n
á

ln
ím

i p
ro

b
l

m
y. 

e
 m

o
žn

 p
a

k p
řip

ra
vit p

lá
n 

ro
zvo

je
 ta

k
 a

b
y se

 zm
írn

il je
jijch

 p
říp

a
d

n
ý n

e
g

a
tivn

í d
o

p
a

d
. P

ro
stře

d
n

ictvím
 p

o
ch

o
p

e
n

í 
se

b
e

 sa
m

h
o

 je
 p

a
k i sn

a
z

í vn
ím

a
t a

 p
o

ch
o

p
it d

ru
h

 lid
i. 

A
ktivity z o

kru
h

u
 

p
ra

co
vn

 za
m

ě
e

n
 o

so
b

n
o

sti
 m

a
jí p

řisp
ět k fo

rm
o

vá
n

í p
ro

fe
sn

í id
e

n
-

tity 
ča

stn
ík

. 
ča

stn
íci b

y si m
ě

li u
vě

d
o

m
it svo

ji je
d

in
e

čn
o

st ve
 vzta

h
u

 k u
rčitým

 d
ru

-
h

m
 p

ra
co

vn
ích

 čin
n

o
stí a

 m
ě

li b
y o

 so
b

ě
 za

čít u
va

žo
va

t ja
ko

 o
 b

u
d

o
u

cím
 

ča
stn

íko
vi 

trh
u

 p
rá

ce
. 

ě
li b

y si u
ja

sn
it svo

je
 b

u
d

o
u

cí ka
ri

ro
v

 cíle
 a

 n
a

sm
ě

ro
va

t d
a

l
í vzd

ě
lá

va
cí 

a
 ka

ri
rn

í vývo
j. 

A
ktivita

 za
m

ě
ře

n
á

 n
a

 in
te

rku
ltu

rn
 d

o
ve

d
n

o
sti p

řib
ližu

je
 ro

zm
a

n
ito

st a
 u

čí ja
k fu

n
g

u
jí 

m
e

ch
a

n
ism

y m
o

ci a
 d

iskrim
in

a
ce

 ke
 kte

r
 d

o
ch

á
zí p

ři sp
o

je
n

í m
o

ci a
 ro

zd
íln

o
sti.  

  S
tru

ktu
ra

 in
o

rm
a

c
 u

 je
d

n
o

tliv
c

 a
ktivit

P
ro

 p
ře

h
le

d
n

o
st m

a
jí je

d
n

o
tliv

 a
ktivity rá

m
co

vě
 ste

jn
o

u
 o

sn
o

vu
. N

e
jp

rve
 je

 u
ve

d
e

n
 n

á
-

zev a
ktivity a

 d
á

le
 n

á
sle

d
u

jí je
d

n
o

tliv
 

d
a

je
 viz n

íže
.

 
 

T
m

a
 P

o
p

isu
je

 te
m

a
tický o

kru
h

 d
o

 kte
r

h
o

 je
 d

a
n

á
 a

ktivita
 za

řa
ze

n
a

. 

 
 

a
s

 U
ve

d
e

n
 ča

sy trvá
n

í jso
u

 je
n

 o
rie

n
ta

čn
í p

ro
to

že
 vžd

y zá
le

ží n
a

 ko
n

kr
tn

í 
 

 
sku

p
in

ě
 a

 je
d

n
o

tlivých
 

ča
stn

ících
 

p
řístu

p
 k a

ktivitě
 vstu

p
n

í zn
a

lo
sti a

td
.

 
 

 
n

a
 to

m
 d

o
 ja

k
 m

íry b
u

d
e

 p
ro

b
íh

a
t n

á
sle

d
n

á
 zp

ětn
á

 va
zb

a
. P

řib
ližn

ý ča
s m

á
 

 
 

p
ře

d
ev

ím
 p

o
skytn

o
u

t p
rvo

tn
í in

fo
rm

a
ci o

 to
m

 zd
a

 lze
 v u

rčit
m

 ča
so

v
m

 lim
itu 

 
 

a
ktivitu

 v
b

e
c za

řa
d

it. 

 
 

P
o

čet 
ča

stn
k

 
ech

ny u
ved

en
 a

ktivity je m
o

žn
 vyu

žít p
ro

 jed
n

o
h

o
 

ča
stn

íka
. 

 
 

P
o

ku
d

 n
e

n
í ře

če
n

o
 jin

a
k

 o
d

víjí se
 m

a
im

á
ln

í p
o

čet 
ča

stn
ík

 p
ře

d
ev

ím
 o

d
 zku

-
 

 
e

n
o

stí a
 d

o
ve

d
n

o
stí p

o
ra

d
ce

 a
 ta

k
 o

d
 zá

m
ě

ru
 kte

rý p
o

ra
d

ce
 d

a
n

o
u

 a
ktivito

u 
 

 
sle

d
u

je
. 

a
ko

 o
p

tim
á

ln
í se

 jeví sku
p

in
a

 v p
o

čtu
 

–10
 čle

n
. 

e
 p

o
tře

b
a

 p
řih

l
d

-
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čelem
 t

to
 fá

ze je p
řed

sta
vit a

ktivitu
 n

a
črtn

o
u

t výu
ko

v
 

cíle
 vysvětlit

 p
ro

č b
yla

 a
ktivita

 vyb
rá

n
a

 ja
sn

ě vylo
žit p

r
b

ěh 
a

ktivity. 

ležito
u

 zá
sa

d
o

u
 je n

a
stín

it výu
ko

v
 cíle v 

vo
d

n
í fá

zi p
o

u
ze 

v o
b

ecn
 p

o
lo

ze
 n

iko
liv je p

řesn
ě vym

ezo
va

t. 
d

e o
 to

 p
o

n
e-

ch
a

t d
o

sta
tečný p

ro
sto

r p
ro

 
ča

stn
íky a

 p
ro

 jejich
 o

so
b

n
í p

o
-

střehy
 kter

 se vzta
h

u
jí k p

r
b

ěh
u

 a
ktivity a

 jejich
 p

ro
žitk

m
. 

A
čko

liv v t
to

 fá
zi p

o
ra

d
ce

 u
stu

p
u

je
 zd

á
n

livě
 d

o
 p

o
za

d
í stá

-
vá

 se
 zá

ro
ve

 p
o

zo
ro

va
te

le
m

 kte
rý p

e
člivě

 sle
d

u
je

 p
r

b
ě

h 
a

ktivity a
 in

te
ra

kci 
ča

stn
ík

 výcviku
. 

a
sa

h
u

je
 v p

říp
a

d
ě

 
p

o
ku

d
 p

o
stře

h
n

e
 že

 se
 p

r
b

ě
h

 a
ktivity d

o
sta

l n
a

 
sle

p
o

u 
ko

le
j

 n
a

p
ř. kd

yž 
ča

stn
íci n

e
p

o
ch

o
p

í in
stru

kce
.

O
b

sa
h

e
m

 t
to

 fá
ze

 je
 refle

e
 p

ro
žitk

 
ča

stn
ík

 zp
ětn

á
 va

z-
b

a
 a

 sku
p

in
o

vá
 d

isku
se

 se
 zá

vě
re

čn
ým

 sh
rn

u
tím

. P
o

d
m

ín
-

ko
u

 p
ro

 je
jí žá

d
o

u
cí p

r
b

ě
h

 je
 d

o
sta

te
k ča

su
 a

 p
o

skytn
u

tí 
m

o
žn

o
sti p

ro
 vyjá

d
ře

n
í 

p
říp

a
d

n
ě

 zklid
n

ě
n

í
 e

m
o

cí 
ča

stn
í-

k
 vyvo

la
n

ých
 re

a
lizo

va
n

o
u

 a
ktivito

u
. 

 p
říp

a
d

ě
 sku

p
in

o
v

 
a

ktivity je
 vh

o
d

n
 u

sp
o

řá
d

á
n

í d
o

 kru
h

u
 kte

r
 u

sn
a

d
u

je
 vi-

zu
á

ln
í ko

n
ta

kt 
ča

stn
ík

 a
 je

jich
 za

p
o

je
n

í d
o

 d
isku

se
. 

1.
ve

d
e

n
a

ktivity

2.
R

e
a

liza
ce

a
ktivity

3
.

á
vě

re
čn

ro
zb

o
r

O
b

rá
zek 21: 

ed
n

o
tliv

 fá
ze a

ktivit p
ro

 ro
zvo

j ko
m

p
eten

cí
d

ro
j: 

a
ro

ová
 

20
0

5

  
p

ětn
á

 va
zb

a

e
d

n
ím

 z ro
zh

o
d

u
jících

 m
o

m
e

n
t

 a
p

lika
ce

 a
ktivit je

 zp
ětn

á
 va

zb
a

. 
p

ětn
á

 va
zb

a
 b

y m
ě

la
 

b
ýt ko

n
stru

ktivn
í a

 sp
e

cifická
 –

 tzn
. že

 b
y se

 m
ě

la
 so

u
stře

d
it n

a
 n

a
cvičo

va
n

o
u

 d
o

ve
d

n
o

st
 

n
a

 p
o

p
is p

o
zo

ro
va

n
ých

 zp
so

b
 ch

o
vá

n
í a

 n
iko

liv n
a

 h
o

d
n

o
ce

n
í vla

stn
í o

so
b

n
o

sti
 a

 n
a

 
vyjá

d
ře

n
í to

h
o

 ja
k

 e
m

o
ce

 v d
ru

h
m

 to
to

 ch
o

vá
n

í vyvo
lá

vá
 ja

k n
a

 n
ě

j p
so

b
í. P

říp
a

d
n

á
 

d
o

p
o

ru
če

n
í je

 vh
o

d
n

 fo
rm

u
lo

va
t ja

ko
 n

a
b

íd
ku

 a
lte

rn
a

tivn
ích

 p
o

stu
p

 n
iko

li d
ire

ktivn
ích 

ra
d

 a
 o

m
e

zit se
 v je

jich
 za

m
ě

ře
n

í n
a

 ty m
o

m
e

n
ty v je

d
n

á
n

í d
ru

h
h

o
 kte

r
 d

o
tyčn

ý m
že 

o
vlivn

it. P
o

ra
d

ce
 b

y m
ě

l stim
u

lo
va

t p
o

skyto
vá

n
í zp

ětn
 va

zb
y a

 zá
ro

ve
 d

b
á

t n
a

 to
 a

b
y 

se
 p

ři n
í u

ve
d

e
n

 zá
sa

d
y ve

 sku
p

in
ě

 d
o

d
ržo

va
ly. 

že
 jít ja

k o
 zp

ětn
o

u
 va

zb
u

 o
d

 o
sta

tn
ích

 
ča

stn
ík

 b
u

 fo
rm

o
u

 vo
ln

 d
isku

se
 n

e
b

o
 

d
isku

se
 v m

a
lých

 sku
p

in
ká

ch
 n

e
b

o
 m

že
 jít o

 zp
ětn

o
u

 va
zb

u
 o

d
 p

o
ra

d
ce

. 
 to

m
 p

říp
a

d
ě 

jd
e

 o
 ja

k
si e

p
e

rtn
í h

o
d

n
o

ce
n

í efe
ktivn

ích
 zp

so
b

 je
d

n
á

n
í v d

a
n

 situ
a

ci a
 zá

ro
ve

 
o

 vzo
ro

v
 p

ře
d

ve
d

e
n

í zp
so

b
 sp

rá
vn

h
o

 p
o

skyto
vá

n
í zp

ětn
 va

zb
y. 

le
žito

u
 so

u
čá

stí zá
vě

re
čn

 fá
ze

 je
 i se

b
e

refle
e

 
ča

stn
ík

 a
 je

 n
a

 p
o

ra
d

ci a
b

y jim
 

p
o

skytl p
říle

žito
st k je

jím
u

 vyjá
d

ře
n

í ke
 ko

m
e

n
tá

ř
m

 k vysle
ch

n
u

t
 zp

ětn
 va

zb
ě

. 

lo
h

o
u

 p
o

ra
d

ce
 je

 ro
vn

ě
ž p

o
d

n
ě

co
va

t sku
p

in
o

vo
u

 d
isku

si řa
d

o
u

 vh
o

d
n

ě
 zvo

le
n

ých
 o

tá
-

ze
k. 

á
ro

ve
 b

y m
ě

l b
ýt d

o
d

a
te

čn
ě

 fle
ib

iln
í a

b
y b

yl sch
o

p
e

n
 vyu

žít i n
o

v
 n

e
o

če
ká

va
n

 
p

o
stře

h
y 

ča
stn

ík
 n

a
 kte

r
 n

e
b

yl p
řip

ra
ve

n
 a

le
 kte

r
 p

ře
d

sta
vu

jí n
o

v
 p

o
d

n
ěty. 

á
vě

re
čn

 sh
rn

u
tí sku

p
in

o
v

 d
isku

se
 p

říp
. n

á
zo

r
 p

lyn
o

u
cích

 z d
isku

se
 m

e
zi p

o
ra

d
ce

m
 

a
 

ča
stn

íke
m

 b
y p

o
ra

d
ce

 m
ě

l vyu
žít p

ro
 p

o
u

ká
zá

n
í n

a
 vzta

h
 d

a
n

 a
ktivity k o

b
e

cn
ě

j
ím

 
p

rin
cip

m
. 

  
čin

n
o

st a
ktivit 

čin
n

o
st a

ktivit je
 p

o
d

m
ín

ě
n

a
 ta

k
 p

řim
ě

ře
n

o
u

 o
d

b
o

rn
o

u
 e

ru
d

icí p
o

ra
d

ce
 i je

h
o

 
silím

 
kte

r
 vlo

ží d
o

 p
říp

ra
vy. 

re
a

tivn
í p

řístu
p

 p
ři a

p
lika

ci u
ve

d
e

n
ých

 a
ktivit je

 n
a

 m
ístě

 p
ro

to
že

 o
ko

ln
o

sti i sku
p

in
a

 
jso

u
 p

ro
m

ě
n

liv
 ka

žd
ý 

ča
stn

ík je
 je

d
in

e
čn

ý
 a

 tyto
 sku

te
čn

o
sti kre

a
tivitu

 p
o

ra
d

ce
 p

řím
o

 
vyža

d
u

jí. 

P
o

ra
d

ce
 b

y se
 m

ě
l za

m
ě

řit n
a

 vytvo
ře

n
í p

o
zitivn

í a
 p

řá
te

lsk
 a

tm
o

sf
ry. 

ra
z je

 p
o

tře
b

a
 klá

st n
a

 re
sp

e
kto

vá
n

í in
d

ivid
u

á
ln

ích
 d

isp
o

zic 
ča

stn
ík

 výcviku
 a

 n
a

 
je

jich
 se

b
e

refle
i. 

ska
lí p

ři p
o

u
žívá

n
í in

te
ra

ktivn
ích

 a
ktivit ve

 sku
p

in
ě

 sp
o

čívá
 n

a
p

ř. v to
m

 že
 n

ě
kte

ří 
ča

st-
n

íci si n
e

ra
d

i h
ra

jí n
e

b
o

 m
a

jí p
o

cit
 že

 a
ktivity jso

u
 vh

o
d

n
 je

n
 p

ro
 m

a
l

 d
ěti. 

ča
stn

íci b
y 

se
 d

o
 a

ktivit m
ě

li za
p

o
jit b

e
z n

u
ce

n
í. 

ě
li b

y m
ít p

rá
vo

 
ča

st n
a

 a
ktivitě

 o
d

m
ítn

o
u

t
 n

e
b

o
 

se
 jí n

e
ča

stn
it. P

ro
 ta

ko
vý p

říp
a

d
 m

že
 

ča
stn

ík za
čít p

o
u

ze
 s p

o
zo

ro
vá

n
ím

 sle
d

o
va

t 
p

r
b

ě
h

 a
ktivity

 a
 za

p
o

jit se
 p

o
stu

p
n

ě
. 
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A
ktivita

 č
 

á
 

 ja
k

 jse
m

 
P

ra
co

vn
 list A

P
kla

d
 zp

ra
co

va
n

o
 

a
n

a
lo

ra
m

u
1

1
T

A

S
e

b
e

h
o

d
n

o
ce

n
í

Č
A

S

0
 m

in
u

t

P
O

Č
E

T 
Č

A
S

TN
Í

n
e

o
m

e
ze

n
ý

Í

Id
e

n
tifiko

va
t svo

je
 siln

 strá
n

ky

ÍČ
O

 P
O

S
iln

 strá
n

ky
S

e
b

e
h

o
d

n
o

ce
n

í 
m

n
o

JáO
R

G
A

N
I

A
E

 A
 

E
TO

 
P

R
E

In
d

ivid
u

á
ln

í p
rá

ce
 

ča
stn

ík
re

a
tivita

 
p

ětn
á

 va
zb

a

P
O

 A
 

A
TE

R
I

ist p
a

p
íru

 fo
rm

á
t A

4
Tu

žka
P

a
ste

lky
a

te
riá

l p
ro

 p
o

ra
d

ce
 –

 P
ra

co
v-

n
í list A

: P
říkla

d
 zp

ra
co

va
n

h
o

 
a

n
a

lo
g

ra
m

u

S
TR

U
Č

N
 P

O
P

IS

ča
stn

íci zp
ra

cu
jí a

n
a

lo
g

ra
m

 
sv

h
o

 jm
n

a
 ta

k
 a

b
y ka

žd
 

p
ísm

e
n

o
 jm

n
a

 b
ylo

 d
o

p
ln

ě
n

o
 

o
 je

d
n

u
 je

h
o

 siln
o

u
 strá

n
ku

. 

P
O

P
IS

 A
TI

IT

P
ře

d
 za

h
á

je
n

ím
 a

ktivity je
 vh

o
d

n
 o

vě
řit

 zd
a

 v
ich

n
i 

ča
stn

íci vě
d

í co
 jso

u
 siln

 strá
n

ky o
so

b
n

o
sti. P

o
ku

d
 n

ě
-

kte
rý z 

ča
stn

ík
 te

n
to

 p
o

je
m

 n
e

zn
á

 je
 p

o
tře

b
a

 je
j n

a
 

vo
d

 vysvětlit.

a
žd

ý 
ča

stn
ík o

b
d

rží čistý list p
a

p
íru

 a
 m

ě
l b

y m
ít 

k d
isp

o
zici tu

žku
 p

říp
. p

a
ste

lky. N
a

 list p
a

p
íru

 se
 n

a
p

í
e 

jm
n

o
 

ča
stn

íka
 p

o
d

 se
b

e
 ta

k
 a

b
y ka

žd
 p

ísm
e

n
o

 b
ylo

 
n

a
 n

o
v

m
 řá

d
ku

. 
e

 ka
žd

m
u

 p
ísm

e
n

u
 m

u
sí vym

yslet 
n

ě
ja

ko
u

 svo
ji sch

o
p

n
o

st
 vla

stn
o

st
 n

e
b

o
 siln

o
u

 strá
n

ku 
–

 je
d

n
o

d
u

e
 ře

če
n

o
 n

ě
co

 p
o

zitivn
íh

o
 o

 so
b

ě
. 

a
žd

ý je 
v n

ě
če

m
 d

o
b

rý

d
yž 

je
 

a
n

a
lo

g
ra

m
 

zp
ra

co
va

n
ý

 
ke

 
ka

žd
 

sch
o

p
n

o
sti 

m
u

sí 
ča

stn
ík n

a
jít d

ka
z ze

 sv
h

o
 živo

ta
 n

ě
co

 čím
 p

o
-

tvrd
í že

 d
a

n
o

u
 siln

o
u

 strá
n

ku
 sku

te
čn

ě
 m

á
. 

o
p

ln
ě

n
ím

 
zá

žitku
 p

říh
o

d
y a

p
o

d
. d

o
lo

ží so
b

ě
 i o

sta
tn

ím
 že

 si sku
-

te
čn

ě
 n

e
lich

o
tí fa

le
n

ě
.

H
O

N
O

E
N

Í

e
d

n
o

tlivá
 p

ísm
e

n
a

 je
 m

o
žn

 p
o

stu
p

n
ě

 p
ro

b
ra

t a
 zh

o
d

-
n

o
tit

 a
 to

 b
u

 sku
p

in
o

vě
 n

e
b

o
 in

d
ivid

u
á

ln
ě

. 

P
O

N
 P

R
O

 P
O

R
A

E

ko
l je

 n
á

ro
čn

ý
 je

 tě
žk

 sá
m

 se
b

e
 p

o
ch

vá
lit. 

e
 m

o
žn

 
se

 ke
 cviče

n
í vrá

tit s o
d

stu
p

e
m

 ča
su

.

P
ro

 vysvětle
n

í je
 m

o
žn

 zp
ra

co
va

t u
ká

zko
vý a

n
a

lo
g

ra
m

 
p

říkla
d

 je
 u

ve
d

e
n

 n
a

 n
á

sle
d

u
jící stra

n
ě

 
P

ra
co

vn
í list A

.

ysvětle
n

í p
o

jm
u

 a
n

a
lo

g
ra

m
. A

n
a

lo
g

ra
m

 je
 je

d
n

o
d

u
ch

á
 

te
ch

n
ika

 n
a

 p
o

d
p

o
ru

 kre
a

tivn
íh

o
 m

y
le

n
í kte

rá
 vyu

žívá
 

a
so

cia
cí n

a
 u

rčit
 slo

vo
. 

e
 ka

žd
m

u
 p

ísm
e

n
u

 lib
o

vo
ln

-
h

o
 slo

va
 je

 p
řip

iso
vá

n
a

 a
so

cia
ce

 kte
rá

 se
 vyb

a
ví a

 n
ě

ja
k 

s d
a

n
ým

 slo
ve

m
 so

u
visí. A

n
a

lo
g

ra
m

y m
o

h
o

u
 b

ýt p
sa

n
 

i 
kre

sle
n

. 
P

o
m

á
h

a
jí 

u
vě

d
o

m
it 

si 
vla

stn
í 

p
o

d
vě

d
o

m
 

p
o

ch
o

d
y a

 vytvá
řet n

o
vá

 sp
o

je
n

í. 

P
O

N
 

d
ro

j: vla
stn

í zp
ra

cová
n

í
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A
ktivita

 č
 

á
 

 
a

k se
 vid

m
P

ra
co

vn
 list 

V
la

stn
o

sti
2

2
P

O
P

IS
 A

TI
IT

P
o

ra
d

ce
 ro

zd
á

 ka
žd

m
u

 
ča

stn
íko

vi je
d

e
n

 p
ra

co
vn

í list
 

n
a

 kte
r

m
 je

 u
ve

d
e

n
 se

zn
a

m
 vla

stn
o

stí s p
o

p
ise

m
 co

 
zn

a
m

e
n

a
jí. 

a
žd

ý 
ča

stn
ík b

y m
ě

l m
ít k d

isp
o

zici p
a

ste
lky d

vo
u

 b
a

-
rev

 ze
le

n
o

u
 a

 o
ra

n
žo

vo
u

 p
říp

a
d

n
ě

 jin
o

u
 ko

m
b

in
a

ci b
a

-
rev a

le
 je

 n
u

tn
 vysvětlit je
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 d
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á
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á
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í d
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r d
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ě d
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á
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ě d
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 d
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 d
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r d
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á
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 p
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k p
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e d
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 m
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í p
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b
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í p
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í p
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 d
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í p
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 d
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k p
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á
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á
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í p
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á
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 p
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á
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á
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d
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 p
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á
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ělá
te. Tem

p
o

 si ov
em

 o
d

 n
iko

h
o

 n
en

ech
á

te d
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e. 

u
d

e za
se l

p
e.

19
 

N
ed

á
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říli
 n

ep
so

b
í. S

a
m

i víte
 co

 a
 ja

k
 

 
a

 p
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á
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y d
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ci

In
tro

ve
rtn

í, m
á

lo
 ko

m
u

n
ika

tivn
í, 

ko
n

ze
rva

tivn
í 

p
a

tn
ě

 se
 zb

a
vu

je 
zlo

zvyk
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Y

B
R

A
N

Ý
C

H
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R
O

R
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. KO
M

P
ETEN

C
Í

122-123

P
ra

co
vn

 list K
S

iln
 a

 sla
b

 strá
n

ky 
c

o
le

rika
 a

 m
e

la
n

c
o

lika
6d

ro
j: 

ik
ík 

20
0

A
ktivita

 č
 

S
tyl u

če
n

7
P

O
P

IS
 A

TI
IT

P
o

ra
d

ce
 ro

zd
á

 p
ra

co
vn

í list 
 s te

ste
m

. N
a

 p
ra

co
vn

ím
 lis-

tu
 jso

u
 u

ve
d

e
n

y situ
a

ce
 kte

r
 jso

u
 p

o
u

žívá
n

y v p
r

b
ě

h
u 

u
če

n
í. 

e
 ka

žd
 se

 p
řid

ě
lí b

o
d

y p
o

d
le

 n
á

sle
d

u
jícíh

o
 klíče

:
1 b

o
d

 –
 p

o
ku

d
 si za

p
a

m
a

tu
je

 m
á

lo
2 b

o
d

y –
 p

o
ku

d
 si za

p
a

m
a

tu
je

 n
ě

co
 b

o
d

y –
 kd

yž si za
p

a
m

a
tu

je
 m

n
o

h
o

S
TR

U
Č

N
 P

O
P

IS

ča
stn

íci vyp
ln

í te
st a

 n
a

 zá
kla

d
ě

 výsle
d

k
 u

rčí sv
j 

p
refe

ro
va

n
ý styl u

če
n

í.

H
O

N
O

E
N

Í

P
řid

ě
le

n
 b

o
d

y se
 se

čto
u

 p
o

d
le

 klíče
 u

ve
d

e
n

h
o

 v p
ra

-
co

vn
ím

 m
a

te
riá

lu
 

P
ra

co
vn

í list 
. P

o
d

le
 to

h
o

 ve
 kte

r
 

sku
p

in
ě

 p
řeva

žu
jí b

o
d

y
 se

 u
rčí styl u

če
n

í kte
rý je

 n
e

jb
liž-

í. P
o

d
le

 P
ra

co
vn

íh
o

 listu
 N

 a
 O

 je
 m

o
žn

 d
o

p
ln

it ch
a

ra
k-

te
ristiky je

d
n

o
tlivých

 typ
 u

če
n

í. 
O

tá
zky p

ro
 d

isku
si:

o
m

u
 co

 vy
lo

 
yslíte

 si že
 výsle

d
e

k o
d

p
o

víd
á

 re
a

litě

P
O

N
 P

R
O

 P
O

R
A

E

N
a

 zá
vě

r je
 d

o
b

r
 zm

ín
it

 že
 u

če
n

í je
 ce

lo
živo

tn
í p

ro
ce

s 
a

 
n

ikd
y 

n
e

ko
n

čí. 
P

o
ku

d
 

člo
vě

k 
p

o
zn

á
 

styl 
u

če
n

í 
p

ři 
kte

r
m

 si za
p

a
m

a
tu

je
 n

e
jvíce

 ce
lý p

ro
ce

s u
če

n
í se

 m
že

zefe
ktivn

it.

P
O

N
 

T
A

S
e

b
e

p
o

zn
á

n
í

Č
A

S

0
 m

in
u

t

P
O

Č
E

T 
Č

A
S

TN
Í

n
e

o
m

e
ze

n
ý

Í

U
rčit p

refe
ro

va
n

ý u
če

b
n

í styl.

ÍČ
O

 P
O

U
če

b
n

í styl
Typ

 o
so

b
n

o
sti

Te
st

P
O

 A
 

A
TE

R
I

P
ra

co
vn

í list 
:

Te
st u

če
b

n
ích

 styl
P

ra
co

vn
í list M

: 
V

yh
o

d
n

o
ce

n
í te

stu 
u

če
b

n
ích

 styl
P

ra
co

vn
í list N

: 
h

a
ra

kte
ristika

 
 zá

kla
d

n
ích 

u
če

b
n

ích
 typ

 
1. d

íl
P

ra
co

vn
í list O

: 
h

a
ra

kte
ristika

 
 zá

kla
d

n
ích 

u
če

b
n

ích
 typ

 
2. d

íl 
Tu

žka

O
R

G
A

N
I

A
E

 A
 

E
TO

 
P

R
E

In
d

ivid
u

á
ln

í p
rá

ce
 

ča
stn

ík
p

ětn
á

 va
zb

a

C
O

E
R

IK

P
ro

jevu
j se

o
b

e
cn

ě 

v čin
n

o
ste

c
 

ve
 vzta

z
c

  

S
iln

 strá
n

ky 

vá
n

ivý
 h

lu
b

o
k

 a
 rych

l
 cito

v
 

p
ro

žívá
n

í a
ktivn

í vn
ím

a
vý

 
e

m
o

cio
n

á
ln

ě
 siln

 p
ro

jevy
 

zá
sa

d
o

vý
 o

p
tim

istický
 

v
d

co
vský

výko
n

n
ý

 p
o

d
n

ika
vý

 d
yn

a
m

ický
 

in
icia

tivn
í vyža

d
u

je
 rych

l
 te

m
p

o
 

a
 r

zn
o

ro
d

o
u

 čin
n

o
st

 b
o

jo
vn

ý
 

so
u

tě
živý

e
n

e
rg

ický
 p

ru
d

ký
 rych

lý
 v

d
čí 

sklo
n

y
 n

e
zá

le
ží m

u
 n

a
 d

ru
h

ých
 

so
u

stře
d

í se
 n

a
 výko

n

S
la

b
 strá

n
ky 

im
p

u
lzivn

í výb
u

n
ý

 h
n

ěvivý
 

m
rzu

tý
 n

evyro
vn

a
n

 p
ro

žívá
n

í 
n

e
sp

o
ko

je
n

ý
 p

ru
d

ký
 

n
etrp

ě
livý

n
evyro

vn
a

n
á

 výko
n

n
o

st
 

p
o

tře
b

u
je

 n
e

u
stá

l
 stim

u
ly 

a
 m

o
tiva

ci n
etrp

ě
livý

p
a

n
o

va
čn

ý
 tvrd

o
h

la
vý

 a
g

re
sivn

í 
vzd

o
ro

vitý
 n

e
u

ká
zn

ě
n

ý
 h

ře
 se 

o
vlá

d
á

 n
e

o
vla

d
a

te
ln

ý
 vzn

ětlivý

M
E

A
N

C
O

IK

P
ro

jevu
j se

o
b

e
cn

ě 

v čin
n

o
ste

c
 

ve
 vzta

z
c

  

S
iln

 strá
n

ky 

ve
lm

i citlivý
 h

lu
b

o
k

 a
 stá

l
 

e
m

o
ce

 a
 p

ro
žitky

 vá
žn

ý
 

p
ře

m
ý

livý
 h

lu
b

o
ko

m
ysln

ý

svě
d

o
m

itý
 sm

ysl p
ro

 zo
d

p
o

-
vě

d
n

o
st a

 p
o

vin
n

o
st

 p
e

člivý
 

vytrva
lý

 h
o

u
ževn

a
tý

 sta
ro

stlivý
 

ta
le

n
to

va
n

ý
 p

e
rfe

kcio
n

ista

srd
e

čn
ý

 vě
rn

ý
 o

d
d

a
n

ý
 

h
a

rm
o

n
ický

 u
ká

zn
ě

n
ý

 
h

lu
b

o
ce

 a
 d

lo
u

h
o

d
o

b
ě 

p
ro

žíva
jící city

S
la

b
 strá

n
ky 

p
e

sim
istický

 rig
id

n
í sm

u
tn

ý
 

tich
ý

 
zko

stlivý
 n

e
sp

o
le

če
n

ský
 

p
o

d
ivín

ský

p
o

m
a

lý
 n

iž
í p

rá
ce

sch
o

p
n

o
st

 
rych

le
 se

 u
n

a
ví p

u
n

tičká
ř 

n
e

sch
o

p
n

ý p
o

d
á

va
t 

d
lo

u
h

o
d

o
b

o
u

 výko
n

n
o

st

n
e

jistý
 u

za
vře

n
ý

 
sa

m
o

tá
řský

 n
e

p
řizp

so
b

ivý
 

u
rá

žlivý
 p

ře
citlivě

lý
 

m
á

lo
 ko

m
u

n
ika

tivn
í
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R
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P
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C
Í
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-125

P
ra

co
vn

 list 
Te

st u
če

b
n

c
 styl

P
ra

co
vn

 list M
V

y
o

d
n

o
ce

n
 te

stu
u

če
b

n
c

 styl
7

d
ro

j: vla
stn

í zp
ra

cová
n

í
d

ro
j: 

la
stn

í zp
ra

cová
n

í 

ra
ko

vý 
vizu

á
ln

í
 typ

 si d
o

b
ře

 p
a

m
a

tu
je

 o
b

liče
je

 k u
če

n
í p

o
tře

b
u

je
 ta

b
u

lky
 g

ra
fy

 ilu
stra

ce
 

p
sa

n
 slo

vo
 p

ři o
d

p
o

čin
ku

 čte
 kn

ih
y n

e
b

o
 sle

d
u

je
 film

. 

S
lu

ch
o

vý a
u

d
itivn

í
 typ

 si d
o

b
ře

 p
a

m
a

tu
je

 co
 sly

í d
á

vá
 p

ře
d

n
o

st p
ře

d
n

á
ká

m
 p

ře
d

 kn
ih

a
-

m
i p

ři o
d

p
o

čin
ku

 p
o

slo
u

ch
á

 h
u

d
b

u
. 

P
ra

ktický kin
etický

 typ
 p

ři ro
zčile

n
í za

tn
e

 zu
b

y
 p

ě
sti ch

o
d

í se
m

 a
 ta

m
 g

e
stiku

lu
je

 o
d

p
o

čívá
 

p
ři sp

o
rtu

 n
e

jl
p

e
 se

 u
čí kd

yž m
že

 za
p

o
jit ce

l
 tě

lo
 a

 p
ro

žíva
t situ

a
ci n

a
 vla

stn
í k

ži.

S
e

čtěte
 b

o
d

y p
o

d
le

 n
á

sle
d

u
jícíh

o
 klíče 

Tvrze
n

o
d

y

1
P

ře
čtu

 si te
t n

ě
ko

likrá
t za

 se
b

o
u

.

2
P

o
slo

u
ch

á
m

 p
o

zo
rn

ě
 výkla

d
.

 te
tu

 si vyp
í

i n
ě

kte
r

 zá
ch

ytn
 b

o
d

y.

45789101112

Č
tu

 si slo
víčka

 z cizíh
o

 ja
zyka

 n
ě

ko
likrá

t za
 se

b
o

u
.

Te
t si p

ře
d

čítá
m

 n
a

h
la

s.

 u
če

b
n

í lá
tce

 si zh
o

to
vu

ji n
á

črte
k.

S
p

o
lu

žá
k m

i n
ě

co
 vysvětlu

je
.

 p
r

b
ě

h
u

 výkla
d

u
 je

 p
ro

m
ítá

n
 film

.

 m
a

te
m

a
tiky si vyp

o
čítá

m
 n

ě
ko

lik p
říkla

d
.

yu
ču

jící m
i n

ě
co

 vysvětlu
je

.

S
lo

víčka
 z cizíh

o
 ja

zyka
 si n

ě
ko

likrá
t n

a
p

í
i.

P
ro

h
l

d
n

u
 si d

o
b

ře
 o

b
rá

zky v u
če

b
n

ici.

o
d

y
Tvrze

n
o

d
y

Tvrze
n

o
d

y
Tvrze

n

25710S
lu

ch
o

vý typ

14812ra
ko

vý typ

911P
ra

ktický typ

S
o

u
čet b

o
d

P
refe

ro
va

n
ý styl u

če
n

í
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O
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Y

B
R

A
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Ý
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H
 EU

R
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R
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P
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C
Í

126
-127

P
ra

co
vn

 list N
C

a
ra

kte
ristika

 
 zá

kla
d

n
c

 
u

če
b

n
c

 typ

P
ra

co
vn

 list O
C

a
ra

kte
ristika

 
 zá

kla
d

n
c

 
u

če
b

n
c

 typ
 

 d
l

7

d
ro

j: vla
stn

í zp
ra

cová
n

í

7

d
ro

j: vla
stn

í zp
ra

cová
n

í

V
izu

á
ln

 
typ

A
u

d
itivn

 
typ

K
in

e
stetick

 
typ

S
iln

 strá
n

ky 

- p
o

d
trh

á
ve

jte
 si

- p
o

u
žíve

jte
 r

zn
 b

a
rvy

- p
o

u
žíve

jte
 sym

b
o

ly
 ta

b
u

lky 
 

a
 r

zn
á

 u
sp

o
řá

d
á

n
í.

- n
a

v
těvu

jte
 p

ře
d

n
á

ky a
 cviče

n
í

- d
isku

tu
jte

 o
 t

m
a

te
ch 

 
se

 sp
o

lu
žá

ky
- vysvětlu

jte
 m

y
le

n
ky o

sta
tn

ím
 

 
lid

e
m

,
- p

o
u

žíve
jte

 cd
 p

ře
h

rá
va

č
- p

o
p

isu
jte

 n
a

d
p

isy
 o

b
rá

zky a
td

. 
 

n
ě

ko
m

u
 kd

o
 ch

yb
ě

l
- n

e
ch

á
ve

jte
 si u

 p
o

zn
á

m
e

k 
 

m
ísto

 k p
o

zd
ě

j
ím

u
 d

o
p

ln
ě

n
í.

- p
o

u
žíve

jte
 v

e
ch

n
y sv

 sm
ysly

- ch
o

te
 d

o
 la

b
o

ra
to

ří 
 

a
 z

ča
st

u
jte

 se
 e

ku
rzí

- p
o

slo
u

ch
e

jte
 p

říkla
d

y 
 

ze
 sku

te
čn

h
o

 živo
ta

.

S
la

b
 strá

n
ky 

- p
ře

d
sta

vu
jte

 si o
b

rá
zky

 
 

kte
r

 jste
 m

ě
l v se

itě
- kre

slete
 si d

ia
g

ra
m

y ta
m

, 
 

kd
e

 je
 to

 vh
o

d
n

.

- zřejm
ě si b

u
d

ete m
u

set d
o

p
l

o
-

 
va

t p
o

zn
á

m
ky –

 d
á

vá
te

 
p

ře
d

n
o

st p
o

sle
ch

u
 n

a
 

ko
r 

 
p

sa
n

í p
o

zn
á

m
e

k a
 z h

o
d

in
y 

 
n

e
b

o
 p

ře
d

n
á

ky zře
jm

ě
 n

e
b

u
-

 
d

ete
 m

ít ko
m

p
letn

í p
o

zn
á

m
ky.

- lá
tku

 si p
ře

říká
ve

jte
 n

a
h

rá
ve

jte 
 

a
 p

a
k si ji p

o
u

tě
jte

- čtěte
 si b

ě
h

e
m

 u
če

n
í sv

 
 

p
o

zn
á

m
ky n

a
h

la
s a

 zku
ste

 je 
 

vysvětlit n
ě

ko
m

u
 d

a
l

ím
u

.

- k p
o

zn
á

m
ká

m
 p

i
te

 i re
á

ln
 

 
p

říkla
d

y
- vyu

žíve
jte

 ta
k

 o
b

rá
zky 

 
a

 fo
to

g
ra

fie
- zku

ste
 si n

a
jít sp

o
lu

žá
ka

 
 

kte
rý je

 ste
jn

ý typ
 ja

ko
 vy

 
 

a
 zku

ste
 s n

ím
 o

 p
ro

b
íra

n
 

 
lá

tce
 m

lu
vit.

V
izu

á
ln

 
typ

A
u

d
itivn

 
typ

K
in

e
stetick

 
typ

T
ip

y p
ro

 id
e

á
ln

 v
u

ku

- U
če

b
n

a
 je

 vyzd
o

b
e

n
a

 p
la

ká
ty re

p
re

ze
n

tu
jící u

rčit
 u

čivo
 –

 n
a

p
ř. 

 
n

e
p

ra
vid

e
ln

á
 slo

ve
sa

 fo
rm

a
 slo

vo
sle

d
u

 v a
n

g
lických

 větá
ch

 a
p

o
d

.
- 

e
kto

r p
o

u
žívá

 o
b

rá
zky 

fla
sh

-ca
rd

s
 a

n
e

b
o

 kre
slí n

a
 ta

b
u

li r
zn

á
 

 
sch

m
a

ta
 a

 d
ia

g
ra

m
y.

- 
e

kto
r ve

 vět
í m

íře
 vyu

žívá
 zvu

ko
v

 a
le

 i o
b

ra
zo

v
 n

a
h

rá
vky 

 
 

 vid
e

o
.

- 
ýu

ku
 m

že
 le

kto
r ča

stě
ji zp

e
střit n

a
p

říkla
d

 vyu
žívá

n
ím

 p
ísn

íče
k 

 
a

 film
 ča

sto
 se

 u
 tě

ch
to

 stu
d

e
n

t
 ta

k
 

vyp
lá

cí
 p

o
u

žití r
zn

ých 
 

m
eto

d
 

stn
ích

 d
rilu

.

- 
ýu

ka
 o

b
sa

h
u

je
 a

ktivity typ
u

 h
ra

n
í ro

lí ro
le

-p
la

y
 –

 n
a

p
ř. jd

e
 o

 to
 

 
se

h
rá

t se
 svým

 p
a

rtn
e

re
m

 re
á

ln
o

u
 situ

a
ci v re

sta
u

ra
ci v o

b
ch

o
d

ě 
 

a
p

o
d

.
- 

h
o

d
n

 jso
u

 a
ktivity typ

u
 

fin
d

 so
m

e
o

n
e

 
h

o
 n

a
jd

i n
ě

ko
h

o
 

 
kd

o
 

 kd
y jso

u
 stu

d
e

n
ti n

u
ce

n
i p

o
h

yb
o

va
t se

 p
o

 třid
ě

 a
 zji

o
va

t 
 

in
fo

rm
a

ce
 o

 o
sta

tn
ích

 n
e

b
o

 r
zn

 h
ry

 kte
r

 vyža
d

u
jí a

b
y se 

 
stu

d
e

n
ti a

ktivn
ě

 p
o

h
yb

o
vě

 za
p

o
jili.

- P
říp

ra
va

 výu
ky p

ro
 stu

d
e

n
ty

 kte
ří sp

a
d

a
jí d

o
 sku

p
in

y s h
m

a
to

vým
  

 
u

če
b

n
ím

 style
m

 je
 m

o
žn

á
 ča

so
vě

 n
e

jn
á

ro
čn

ě
j

í n
e

b
o

 vyža
d

u
je 

 
zp

ra
co

vá
n

í m
a

te
riá

lu
 a

 a
ktivit

 u
 kte

rých
 si stu

d
e

n
ti b

u
d

o
u

 m
o

ci 
 

n
o

v
 u

čivo
 tzv. 

o
sa

h
a

t
 –

 n
a

 m
ístě

 je
 zd

e
 p

o
u

žití m
a

te
riá

lu
 ja

ko
 

 
n

a
p

ř. r
zn

 d
e

sko
v

 a
 ka

retn
í h

ry a
 m

n
o

h
e

m
 ča

stě
ji zd

e
 lze 

 
stu

d
e

n
ty za

a
n

g
a

žo
va

t d
o

 
ča

sti n
a

 p
ro

je
kte

ch
 kte

r
 vyža

d
u

jí 
 

n
ě

ja
ký fyzický výstu

p
 n

a
p

ř. tvo
rb

a
 p

la
ká

tu
 n

a
 u

rčit
 t

m
a

.



8
10.8

10
. IN

TER
A

K
TIV

N
Í A

K
TIV

ITY
 V

Y
U

ŽITELN
É P

R
O

 R
O

ZV
O

J V
Y

B
R

A
N

Ý
C

H
 EU

R
O

R
EG

. KO
M

P
ETEN

C
Í

128
-129

 A
ktivita

 č
 

ivo
tn

 ce
sta

P
ra

co
vn

 list P
ivo

tn
 ce

sta

P
O

P
IS

 A
TI

IT

S
 o

h
le

d
e

m
 n

a
 je

d
n

o
tliv

 
ča

stn
íky zvo

lí p
o

ra
d

ce
 va

-
ria

n
tu

 s p
ře

d
e

m
 p

řip
ra

ve
n

ým
 p

ra
co

vn
ím

 liste
m

 n
e

b
o

 
va

ria
n

tu
 kd

y ka
žd

ý 
ča

stn
ík d

o
sta

n
e

 p
rá

zd
n

ý list p
a

p
íru

. 
 p

říp
a

d
ě

 kd
y 

ča
stn

íci m
a

jí k d
isp

o
zici p

o
u

ze
 čistý list 

p
a

p
íru

 a
 sa

d
u

 p
a

ste
le

k
 je

 p
rvn

ím
 

ko
le

m
 n

a
kre

slit o
b

rá
-

ze
k –

 sv
j živo

t ja
ko

 ce
stu

. 
e

sta
 m

že
 m

ít ja
kýko

li tva
r 

a
 sm

ě
r. 

že
 vyp

a
d

a
t n

e
je

n
 ja

ko
 ce

sta
 siln

ice
 a

le
 tře

-
b

a
 i m

o
ře

 n
e

b
o

 ja
ko

 stro
m

 o
d

 ko
ře

n
 p

o
 ko

ru
n

u
. 

krá
tka

 
p

o
d

le
 vla

stn
í fa

n
ta

zie
 a

 p
o

citu
. P

o
ku

d
 b

u
d

e
 sku

p
in

a
 p

o
-

u
žíva

t p
řip

ra
ve

n
ý p

ra
co

vn
í list P

 p
o

kra
ču

jí ro
vn

o
u

 d
ru

-
h

ým
 kro

ke
m

. N
a

 o
b

rá
zku

 sv
 živo

tn
í ce

sty si 
ča

stn
íci 

o
zn

a
čí p

á
r zá

sa
d

n
ích

 m
e

zn
ík

 sv
h

o
 d

o
sa

va
d

n
íh

o
 živo

-
ta

. Tře
b

a
 co

 d
le

žit
h

o
 se

 sta
lo

 co
 o

vlivn
ilo

 d
a

l
í živo

t. 
P

a
tří se

m
 

sp
ě

ch
y

 ve
se

l
 o

ka
m

žiky
 a

le
 i ty tě

ž
í p

ro
to

že 
n

a
 tě

ch
 se

 to
h

o
 člo

vě
k n

a
u

čí n
e

jvíc. N
e

m
u

sí jich
 b

ýt 
h

o
d

n
ě

 sta
čí 4

–
5 zá

sa
d

n
ích

 situ
a

cí. Tře
b

a
 p

rvn
í víke

n
d

 
b

e
z ro

d
ič

 h
o

to
vý p

ro
je

kt
 u

ko
n

če
n

ý stu
p

e
 vzd

ě
lá

n
í 

či n
ě

ja
ký ku

rz
 ro

zvo
d

 ro
d

ič
 n

a
ro

ze
n

í so
u

ro
ze

n
ce

 a
td

. 
P

o
 za

kre
sle

n
í m

e
zn

ík
 b

y m
ě

li 
ča

stn
íci vysle

d
o

va
t

 d
íky 

kte
rým

 sch
o

p
n

o
ste

m
 u

ve
d

e
n

 situ
a

ce
 zvlá

d
li.

H
O

N
O

E
N

Í

P
o

 zp
ra

co
vá

n
í p

o
sle

d
n

íh
o

 kro
ku

 b
y m

ě
lo

 n
á

sle
d

o
va

t vy-
h

o
d

n
o

ce
n

í. O
tá

zky
 kte

r
 m

o
h

o
u

 n
a

sm
ě

ro
va

t n
á

sle
d

u
jící 

d
isku

si:
 

o
 jste

 v so
b

ě
 o

b
jevili

 
 

o
 ze

 siln
ých

 strá
n

e
k se

 te
n

krá
t p

ro
jevilo

 
 

ylo
 p

o
tře

b
a

 p
o

u
žít d

á
vku

 d
ip

lo
m

a
cie

 a
 d

o
b

r
 a

rg
u

-
m

e
n

ta
ce

 a
b

y se
 p

o
d

a
řilo

 u
žít si vo

ln
ý víke

n
d

 
P

o
ku

d
 m

á
te

 n
ě

ja
ko

u
 sch

o
p

n
o

st a
 víte

 o
 n

í d
o

ká
žete

 ji 
p

o
jm

e
n

o
va

t
 p

a
k ji m

žete
 zn

o
vu

 vyu
žíva

t v p
o

d
o

b
n

ých 
situ

a
cích

. 
P

o
ku

d
 jste

 zvlá
d

li tě
žko

u
 h

á
d

ku
 s ro

d
iči či s p

a
rtn

e
re

m
 

ta
k m

á
te

 sch
o

p
n

o
st zvlá

d
n

o
u

t p
o

d
o

b
n

o
u

 h
á

d
ku

 ve
 

ko
le 

či v p
rá

ci. 
e

n
o

m
 m

u
síte

 vě
d

o
m

ě
 p

o
u

žít tře
b

a
 sch

o
p

n
o

st 
za

ch
o

va
t ch

la
d

n
o

u
 h

la
vu

. 

P
O

N
 P

R
O

 P
O

R
A

E

ivo
tn

í ce
sta

 je
 in

d
ivid

u
á

ln
í p

r
b

ě
h

 lid
sk

h
o

 živo
ta

 kte
rý 

vyja
d

řu
je

 sp
o

je
n

í 
já

 s o
ko

ln
ím

 světe
m

. 
ji

tě
n

 sku
te

čn
o

sti je
 m

o
žn

 n
á

sle
d

n
ě

 d
isku

to
va

t m
e

zi 
p

o
ra

d
ce

m
 a

 
ča

stn
íke

m
 n

e
b

o
 v rá

m
ci sku

p
in

y.

S
TR

U
Č

N
 P

O
P

IS

n
á

zo
rn

ěn
í 

živo
ta

 
ja

ko
 

cesty 
s 

vyzn
a

čen
ím

 
d

ležitých
 

kritic-
kých

 o
ka

m
žik

 kter
 se p

o
d

a
ři-

lo
 zvlá

d
n

o
u

t d
íky u

rčitým
 vla

st-
n

o
stem

 kter
 b

y v zá
věru

 m
ěli 

ča
stn

íci sta
n

o
vit. 

T
A

S
e

b
e

p
o

zn
á

n
í

Č
A

S

4
0

–
0

 m
in

u
t

P
O

Č
E

T 
Č

A
S

TN
Í

n
e

o
m

e
ze

n
ý

Í

P
o

zn
a

t sá
m

 se
b

e
.

ÍČ
O

 P
O

ivo
tn

í ce
sta

ivo
t

sp
ě

ch
y

N
e

sp
ě

ch
y

S
iln

 strá
n

ky

P
O

 A
 

A
TE

R
I

P
a

p
ír fo

rm
á

t A
4

 n
e

b
o

 p
ra

co
vn

í 
list P

 –
 

ivo
tn

í ce
sta

Tu
žka

P
a

ste
lky

O
R

G
A

N
I

A
E

 A
 

E
TO

 
P

R
E

In
d

ivid
u

á
ln

í p
rá

ce
 

ča
stn

ík
P

ra
co

vn
í list k vyp

ln
ě

n
í 

p
ětn

á
 va

zb
a

d
ro

j: vla
stn

í zp
ra

cová
n

í p
o

d
le 

in
d

lerová
 

20
15

 

Tu
to

 situ
a

ci jsem
 vyře

il
a

p
ro

to
že:

Tu
to

 situ
a

ci jsem
 vyře

il
a

p
ro

to
že:

Tu
to

 situ
a

ci jsem
 vyře

il
a

p
ro

to
že:

Tu
to

 situ
a

ci jsem
 vyře

il
a

p
ro

to
že:

Tu
to

 situ
a

ci jsem
 vyře

il
a

p
ro

to
že:
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-131

A
ktivita

 č
 

S
e

m
a

o
r

P
ra

co
vn

 list 
S

e
zn

a
m

 v
ro

k
9

P
O

P
IS

 A
TI

IT

P
o

ra
d

ce
 ro

zd
á

 p
ra

co
vn

í listy
 n

a
 kte

rých
 je

 u
ve

d
e

n
o

 
0

 
tvrze

n
í kte

rá
 se

 týka
jí p

rá
ce

. Tvrze
n

í jso
u

 o
zn

a
če

n
a

 p
ís-

m
e

n
y

 kte
rých

 si p
ři vyp

l
o

vá
n

í 
ča

stn
íci n

e
m

a
jí v

ím
a

t. 
ča

stn
íci o

zn
a

čí b
a

rvo
u

 je
d

n
o

tlivá
 čísla

 tvrze
n

í p
o

d
le

 n
á

-
sle

d
u

jících
 in

stru
kcí.

Č
e

rve
n

á
 –

 P
o

ku
d

 tvrze
n

í p
ro

 n
ě

j n
e

m
a

jí žá
d

n
ý význ

a
m

 
a

 d
o

sta
n

o
u

 o
d

 
ča

stn
íka

 S
TO

P
lu

tá
 –

 P
o

ku
d

 je
 tvrze

n
í stře

d
n

ě
 d

le
žit

.
e

le
n

á
 –

 P
o

ku
d

 m
á

 tvrze
n

í ve
lký význ

a
m

. 
P

o
 vyp

ln
ě

n
í n

á
sle

d
u

je
 vyh

o
d

n
o

ce
n

í 
zp

ra
co

vá
n

o
 p

o
d

le 
G

ra
jcá

ra
 a

 ko
l. 20

14
.

 S
TR

U
Č

N
 P

O
P

IS

N
a

 p
ra

co
vn

ím
 listu

 –
 S

e
zn

a
m

 výro
k

 jso
u

 u
ve

d
e

n
a

 tvr-
ze

n
í kte

rá
 se

 týka
jí p

rá
ce

. 
ča

stn
ík o

zn
a

čí d
a

n
á

 tvrze
n

í 
p

o
d

le
 to

h
o

 ja
ký p

ro
 n

ě
j m

a
jí význ

a
m

 p
o

m
o

cí b
a

rev
 kte

-
r

 jso
u

 n
a

 se
m

a
fo

ru
. 

o
d

o
v

 h
o

d
n

o
ce

n
í n

a
zn

a
čí vh

o
d

n
 

p
ro

fe
se

 p
o

d
le

 typ
u

 o
so

b
n

o
sti. 

H
O

N
O

E
N

Í

N
e

jp
rve

 se
 p

o
d

íve
jte

 n
a

 v
e

ch
n

y výro
ky

 u
 kte

rých
 je

 u
ve

-
d

e
n

o
 p

ísm
e

n
o

 A
. P

o
ku

d
 je

 u
 p

ísm
e

n
e

 A
:

ze
le

n
á

 b
a

rva
 –

 za
p

o
čítá

 se
 1 b

o
d

žlu
tá

 b
a

rva
 –

 za
p

o
čítá

 se
 0

5 b
o

d
u

če
rve

n
á

 b
a

rva
 –

 za
p

o
čítá

 se
 0

 b
o

d
. 

S
te

jn
ým

 zp
so

b
e

m
 se

 sta
n

o
ví b

o
d

y za
 p

ísm
e

n
a

 
 

 
 

E
 

. P
ísm

e
n

o
 s n

e
jvy

ím
 p

o
čte

m
 b

o
d

 n
a

zn
a

ču
je

 typ
 

o
so

b
n

o
sti. P

říkla
d

y vh
o

d
n

ých
 p

ro
fe

sí p
o

d
le

 typ
u

 o
so

b
-

n
o

sti jso
u

 u
ve

d
e

n
y v p

ra
co

vn
ím

 m
a

te
riá

lu
 p

ro
 p

o
ra

d
ce

.
 P

O
N

 P
R

O
 P

O
R

A
E

ji
tě

n
 sku

te
čn

o
sti je

 m
o

žn
 n

á
sle

d
n

ě
 d

isku
to

va
t m

e
zi 

p
o

ra
d

ce
m

 a
 

ča
stn

íke
m

 n
e

b
o

 v rá
m

ci sku
p

in
y.

P
O

N
 

T
A

P
ra

co
vn

í za
m

ě
ře

n
í o

so
b

n
o

sti

Č
A

S

4
0

 m
in

u
t

P
O

Č
E

T 
Č

A
S

TN
Í

n
e

o
m

e
ze

n
ý

Í

S
ta

n
o

vit vh
o

d
n

 typ
y p

o
vo

lá
n

í.

ÍČ
O

 P
O

H
o

d
n

o
ty

P
refe

re
n

ce
P

o
vo

lá
n

í
Typ

y o
so

b
n

o
sti

P
O

 A
 

A
TE

R
I

P
ra

co
vn

í list 
: S

e
zn

a
m

 výro
k

P
ra

co
vn

í list R
: P

říkla
d

y vh
o

d
-

n
ých

 p
ro

fe
sí p

o
d

le
 typ

u
 o

so
b

-
n

o
sti

Tu
žka

P
a

ste
lky ze

le
n

á
 žlu

tá
 a

 če
rve

-
n

á
 p

ro
 ka

žd
h

o
 

ča
stn

íka

1. 
 

htěl
a

 bych se věnova
t p

rá
ci ve p

rosp
ěch op

u
těných d

ětí sta
rých a

 nem
ocných lid

í.
2. 

  
a

l
a

 bych p
řed

nost p
ovolá

ní s ja
sným

 p
ra

covním
 p

ostup
em

 a
 ka

ri
rovým

 žeb
říčkem

.
. A

  
a

l
a

 bych sp
í

e p
řed

nost p
ra

ktickým
 činnostem

 p
řed

 teoretizová
ním

.
4. 

  
htěl

a
 bych zkoum

a
t nezná

m
 jevy a

 tím
 p

řisp
ět ke zlep

ení života
 na

 
em

i.
5. E  

htěl
a

 bych se věnova
t činnosti která

 p
řím

o souvisí s p
rod

ukcí od
bytem

 sp
otřeb

ou 
 

a
 ziskem

. 
hci být ta

m
 kd

e se 
točí

 p
eníze.

. 
  

htěl
a

 bych p
ra

cova
t ta

m
 kd

e bych m
ěl p

řesně určenou svou p
ozici a

 sv
 

koly v rá
m

ci 
 

fung
ová

ní syst
m

u.
. 

  
htěl

a
 bych být um

ělcem
 a

 ovliv
ova

t cítění a
 m

y
lení lid

í p
rostřed

nictvím
 estetických 

 
zá

žitk
.

. 
  

a
vila

 by m
ě p

rá
ce

 kd
e bych se m

ohl
m

ohla
 setká

va
t s jiným

i lid
m

i.
9. 

  
htěl

a
 bych se věnova

t p
rá

ci která
 p

řisp
ívá

 k uchová
ní a

 rozvíjení na
eho kulturního 

 
d

ěd
ictví.

10
. 

  
htěl

a
 bych p

ra
cova

t v a
rm

á
d

ě neb
o v p

olicii.
11. 

  
htěl

a
 bych ob

jevit něco nov
ho

 co d
osud

 nikd
o na

 světě neob
jevil.

12. 
  

htěl
a

 bych tvořit d
íla

 kter
 lid

em
 p

oskytují neza
p

om
enuteln

 um
ěleck

 zá
žitky.

1
. A

  
htěl

a
 bych p

ra
cova

t v ta
kov

m
 za

m
ěstná

ní kd
e b

ezp
rostřed

ně uvid
ím

 výsled
ky sv

 činnosti.
14. 

  
a

l
a

 bych p
řed

nost p
rá

ci p
ři výchově a

 vzd
ělá

vá
ní lid

í.
15. E  

hci se na
učit d

ob
ře ovlá

d
a

t to
 co m

i p
řinese 

sp
ěch

 zisk a
 za

jistí b
la

hobyt. 
 

in
 m

ě neza
jím

á
 p

rotože je to zbytečná
 ztrá

ta
 ča

su.
1

. 
  

htěl
a

 bych se ve výzkum
n

 p
rá

ci d
osta

t a
ž na

 hra
nici nezná

m
ho a

 ob
jevit něco op

ra
vd

u 
 

velm
i d

ležit
ho p

ro v
echny lid

i.
1

. A
  

yhovova
la

 by m
i 

tvrd
í rob

ota
 a

 m
ně kom

unika
ce s lid

m
i.

1
. 

  
htěl

a
 bych p

om
á

ha
t lid

em
19. 

  
htěl

a
 bych se p

od
ílet na

 velk
m

 p
rojektu

 ve kter
m

 by sp
olup

ra
cova

li věd
ci z r

zných zem
í.

20
. 

  
a

vilo by m
ě m

ít jist
 p

ra
vom

oci a
 kontrolova

t d
ruh

.
21. E  

hci získa
t 

sp
ěch

 vyd
ěla

t hod
ně p

eněz a
 netrvá

m
 na

 tom
 že to m

usí být tv
rčí neb

o 
 

za
jím

a
vá

 p
rá

ce. 
en a

 to vyná
í

22. A
  

a
vila

 by m
ě p

rá
ce

 která
 vyža

d
uje fyzickou ná

m
a

hu a
 určit

 d
oved

nosti.
2

. 
  

htěl
a

 bych p
om

á
ha

t lid
em

 ře
it jejich na

l
ha

v
 osob

ní a
 e

istenční p
rob

l
m

y.
24. 

  
htěl

a
 bych se věnova

t ná
ročn

 intelektuá
lní p

rá
ci vytvá

řet teoretick
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u d
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u d
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ř p
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 p
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 d
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 b
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á
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á
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d
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n
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n

í 
ča
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jí ve
 kte

rých
 čá
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.
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á
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n
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 d
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 p
o

čte
m

 b
o

d
 n

a
zn

a
ču

je
 typ

 o
so

b
n

o
sti. 
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á
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Č
A

S

20
 m

in
u

t

P
O

Č
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Č
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ření p
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rozeb
írá

ní p
řístroj

op
ra

vová
ní a

 
d

ržb
a

sklá
d

á
ní m

od
el

p
rá

ce vla
stním

i ruka
m

a
kreslení a

 m
a

lová
ní p

od
le p

řed
lohy

ovlá
d

á
ní p

očíta
če

p
oužívá

ní stroj
 ná

stroj

 
hra

 na
 hud

eb
ní ná

stroj
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ívá
ní

kreslení a
 m

a
lová

ní,
ta

nčení
m

od
erová
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p
sa

ní p
r

zy neb
o p

oezie
a
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m

od
elová

ní,
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ní d
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d
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ní
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ní m

od
el

 P
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ná
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p
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ová
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a
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á
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á
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p
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p
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p
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p
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p
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 listu
. 

i
í se

 in
stru

kce 
o

h
le

d
n

ě
 o

so
b

y
 kte

rá
 za

h
a

ju
je

 h
ru

 kd
o

 vyn
e

ch
á

vá
 ko

lo
 kd

o
 sm

í h
á

zet d
va

krá
t a

 ja
k se

 sčíta
jí 

b
o

d
y. In

fo
rm

a
ci o

 to
m

 že
 p

ra
vid

la
 jso

u
 r

zn
á

 
ča

stn
íci a

ktivity p
ře

d
e

m
 n

evě
d

í.

a
žd

á
 sku

p
in

a
 se

 u
sa

d
í u

 je
d

n
o

h
o

 sto
lu

. O
d

 o
ka

m
žiku

 za
h

á
je

n
í h

ry se
 n

e
sm

í p
o

u
žíva

t ve
rb

á
ln

í 
ko

m
u

n
ika

ce
 n

eve
rb

á
ln

í ko
m

u
n

ika
ce

 n
e

n
í za

ká
za

n
á

 a
le

 tu
to

 sku
te

čn
o

st le
kto

r n
e

zd
ra

z
u

je
. 

A
ktivita

 p
ro

b
íh

á
 ve

 4
 ko

le
ch

. P
ro

 ka
žd

 ko
lo

 je
 jin

 slo
že

n
í sku

p
in

y
 kte

r
 je

 d
á

n
o

 výsle
d

ky 
p

ře
d

ch
o

zíh
o

 ko
la

. 

P
rvn

í ko
lo

a
žd

ý čle
n

 si p
ře

čte
 p

ra
vid

la
 sá

m
 p

ro
 se

b
e

 m
lu

vit sm
í p

o
u

ze
 p

o
ra

d
ce

. P
ra

vid
la

 b
y se

 
ča

st-
n

íci m
ě

li sn
a

žit co
 n

e
jl

p
e

 p
o

ch
o

p
it a

 za
p

a
m

a
to

va
t si je

 –
 p

o
 p

ře
čte

n
í je

 m
u

sí p
ře

d
a

t p
o

ra
d

ci. 
P

o
ra

d
ce

 b
y si m

ě
l o

vě
řit

 zd
a

 v
ich

n
i p

o
ch

o
p

ili p
ra

vid
la

 a
 zd

a
 n

e
m

a
jí n

ě
ja

k
 d

o
p

l
u

jící d
o

ta
zy. 

H
ra

 za
čín

á
 p

ro
 v

e
ch

n
y sku

p
in

y so
u

ča
sn

ě
 n

a
 p

o
kyn

 p
o

ra
d

ce
. 

ča
stn

íci h
á

ze
jí ko

stko
u

 a
 za

-
p

isu
jí si svo

je
 výsle

d
ky n

a
 list p

a
p

íru
. N

a
 zá

vě
r ko

la
 se

 u
rčí výsle

d
n

ý p
o

čet b
o

d
 za

 je
d

n
o

tliv
 

čle
n

y sku
p

in
y. P

o
číta

jí se
 b

o
d

y je
d

n
o

tlivc
 a

 n
iko

liv sku
p

in
. P

o
 p

rvn
ím

 ko
le

 p
o

žá
d

á
 p

o
ra

d
ce 

o
so

b
y

 kte
r

 m
ě

ly v je
d

n
o

tlivých
 sku

p
in

á
ch

 n
e

jm
n

ě
 b

o
d

 a
b

y se
 p

ře
su

n
u

ly ve
 sm

ě
ru

 h
o

d
i-

n
o

vých
 ru

čiče
k k d

a
l

ím
u

 sto
lu

 kd
e

 o
d

e
h

ra
jí d

a
l

í ko
lo

. 

ru
h

 ko
lo

P
o

stu
p

 je
 ste

jn
ý ja

ko
 v p

rvn
ím

 ko
le

. 
a

žd
á

 sku
p

in
a

 d
o

sta
n

e
 p

ra
vid

la
 

ča
stn

íci si je
 n

a
stu

d
u

jí 
a

 o
d

evzd
a

jí. 
ča

stn
íci h

á
ze

jí ko
stko

u
 a

 za
p

isu
jí si svo

je
 b

o
d

y
 kte

r
 n

a
 zá

vě
r ko

la
 se

čto
u

. 
P

o
 d

ru
h

m
 ko

le
 p

o
žá

d
á

 p
o

ra
d

ce
 d

vě
 o

so
b

y s n
e

jn
iž

ím
 p

o
čte

m
 b

o
d

 v ka
žd

 sku
p

in
ě

 a
b

y se 
p

ře
su

n
u

ly k ve
d

le
j

ím
u

 sto
lu

 ve
 sm

ě
ru

 h
o

d
in

o
vých

 ru
čiče

k. 

Třetí ko
lo

P
o

stu
p

 je
 ste

jn
ý. 

a
žd

á
 sku

p
in

a
 d

o
sta

n
e

 p
ra

vid
la

 
ča

stn
íci si je

 n
a

stu
d

u
jí a

 o
d

evzd
a

jí. 
ča

st-
n

íci h
á

ze
jí ko

stko
u

 a
 za

p
isu

jí si svo
je

 b
o

d
y

 kte
r

 n
a

 zá
vě

r ko
la

 se
čto

u
. P

o
 třetím

 ko
le

 p
o

žá
d

á
 

p
o

ra
d

ce
 o

so
b

u
 kte

rá
 m

ě
la

 n
e

jvy
í p

o
čet b

o
d

 a
b

y se
 ve

 sm
ě

ru
 h

o
d

in
o

vých
 ru

čiče
k p

ře
su

-
n

u
la

 k ve
d

le
j

ím
u

 sto
lu

. 

Č
tvrt

 ko
lo

 to
m

to
 ko

le
 m

o
h

o
u

 čle
n

o
v

 sku
p

in
y m

e
zi se

b
o

u
 m

lu
vit. 

in
a

k je
 p

o
stu

p
 za

se
 ste

jn
ý. 

a
žd

á
 

sku
p

in
a

 d
o

sta
n

e
 p

ra
vid

la
 

ča
stn

íci si je
 n

a
stu

d
u

jí a
 o

d
evzd

a
jí. P

o
t

 h
á

ze
jí ko

stko
u

 a
 za

p
isu

jí 
si svo

je
 b

o
d

y
 kte

r
 n

a
 zá

vě
r ko

la
 se

čto
u

.
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Y
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R
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Í
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A
ktivita

 č
 

a
rn

a
A

ktivita
 č

 
a

rn
a

11
 

rá
tili jste

 se
 n

ě
kd

o
 ta

m
 o

d
ku

d
 jste

 p
ři

li
 

a
k

 to
 b

ylo
 

m
ě

n
ilo

 se
 n

ě
co

 
d

yž jste
 z

sta
li d

e
l

í d
o

b
u

 u
 n

o
v

h
o

 sto
lu

 p
řija

li jste
 h

o
 za

 sv
j

 N
e

b
o

 b
yste

 ra
d

ě
ji 

li ji-
n

a
m

 
a

ká
 p

ra
vid

la
 b

yla
 p

o
d

le
 vá

s n
e

jle
p

í
 

e
 v

b
e

c m
o

žn
 u

rčit
 kte

rá
 p

ra
vid

la
 jso

u
 le

p
í

 
o

m
u

 vyh
o

vo
va

la
 ja

ká
 p

ra
vid

la
P

o
sle

d
n

í čá
st vyh

o
d

n
o

ce
n

í je
 za

m
ě

ře
n

a
 n

a
 ka

žd
o

d
e

n
n

í zku
e

n
o

sti s ro
zd

íln
o

stm
i. 

 n
a

vo
ze

n
í 

to
h

o
to

 t
m

a
tu

 je
 m

o
žn

 p
o

u
žít n

á
sle

d
u

jící o
tá

zky:
 

P
řip

o
m

n
ě

la
 vá

m
 situ

a
ce

 p
ři h

ře
 n

ě
ja

ko
u

 situ
a

ci ze
 sku

te
čn

h
o

 živo
ta

 p
říp

. ja
ko

u
 

d
y jste

 b
yli v n

ě
ja

k
 sku

p
in

ě
 situ

a
ci kd

y vá
m

 n
e

b
yla

 h
n

e
d

 zn
á

m
á

 
p

ra
vid

la
 

N
a

p
ř. vy-

b
ra

n
á

 re
sta

u
ra

ce
 u

n
ive

rzita
 klu

b
 p

ro
 m

lá
d

e
ž

 kro
u

že
k p

la
vá

n
í ka

m
a

rá
d

o
va

 ro
d

in
a

 
S

ta
lo

 se
 vá

m
 že

 jste
 se

 d
o

sta
li n

ě
ka

m
 kd

e
 fu

n
g

o
va

la
 jin

á
 p

ra
vid

la
 n

e
ž n

a
 ja

ká
 jste

 b
yli 

zvyklí 
kro

u
že

k
 sp

o
rto

vn
í o

d
d

íl p
ře

ch
o

d
 z p

rvn
íh

o
 stu

p
n

ě
 n

a
 d

ru
h

ý či ze
 

 n
a

 S
 p

ře
ch

o
d

 
z m

la
d

ích
 žá

k
 d

o
 sta

r
ích

 žá
k

 v rá
m

ci sp
o

rto
vn

íh
o

 o
d

d
ílu

 
 

a
k jste

 se
 cítili

 
a

k jste
 se 

s tím
 vyro

vn
a

li
 

 
a

k si m
yslíte

 že
 se

 cítí lid
 kte

ří p
řijd

o
u

 z p
ro

stře
d

í kd
e

 fu
n

g
u

jí u
rčitá

 p
ra

vid
la

 
d

o
 p

ro
stře

d
í s 

p
ln

ě
 jin

ým
i p

ra
vid

ly
 

 
A

 ja
k se

 s n
im

i vyro
vn

á
va

jí
 

 
o

 
b

y
 vá

m
 p

o
m

o
h

lo
 b

yste
 se

 vyro
vn

a
li s n

o
vým

i p
ra

vid
ly

 s n
o

vo
u

 situ
a

cí
N

e
e

istu
je

 
sp

rá
vn

 ře
e

n
í. N

e
n

í je
d

in
á

 sp
rá

vn
á

 ce
sta

 ja
k za

ch
á

zet a
 ja

k ře
it ro

zd
íln

o
st 

a
 h

ete
ro

g
e

n
itu

 a
 to

 a
n

i ve
 h

ře
 a

n
i v re

á
ln

ím
 živo

tě
. N

a
m

ísto
 to

h
o

 m
že

 b
ýt n

ě
kd

y v ka
žd

o
-

d
e

n
n

ím
 živo

tě
 d

le
žit

 p
řizp

so
b

it se
 vět

in
ě

 n
e

b
o

 m
ístu

 n
a

 n
ě

m
ž se

 n
a

ch
á

zím
e

 n
ě

kd
y je 

d
o

b
r

 a
kce

p
to

va
t n

e
b

o
 p

řijm
o

u
t p

o
zici m

e
n

in
y

 n
ě

kd
y n

e
ko

n
e

čn
ě

 d
lo

u
h

o
 vyje

d
n

á
va

t a
 n

ě
-

kd
y sp

o
le

čn
ě

 vym
yslet n

o
vá

 p
ra

vid
la

. 
 ka

žd
o

d
e

n
n

ím
 živo

tě
 se

 o
 to

m
 m

u
sí –

 p
o

ku
d

 m
o

žn
o

 
–

 zn
o

vu
 a

 zn
o

vu
 ro

zh
o

d
o

va
t v zá

vislo
sti n

a
 ko

n
kr

tn
í situ

a
ci p

a
n

u
jícím

 ko
n

te
tu

 a
 vzh

le
d

e
m

 
ke

 ko
n

kr
tn

ím
 m

e
ch

a
n

ism
m

 a
 d

vo
d

m
 p

ro
 in

d
isp

o
zice

 
ča

stn
ík

 
in

ke
lm

a
n

n
 20

1
.

H
O

N
O

E
N

Í

e
 h

ře
 se

 o
b

jevu
jí t

m
a

ta
 

A
R

P
O

 20
14

:
 

a
žd

o
d

e
n

n
í živo

t: 
ich

n
i za

žívá
m

e
 ro

zd
íln

o
sti n

e
p

o
ro

zu
m

ě
n

í a
 n

e
jisto

tu
 v ka

žd
o

d
e

n
n

ím
 

živo
tě

. N
e

n
í to

 n
ic sp

e
cifick

h
o

 p
ro

 ko
n

kr
tn

í 
n

á
ro

d
n

í
 a

n
i jin

 sku
p

in
y

 
a

ch
á

ze
n

í s n
e

jisto
to

u
: 

e
 m

n
o

h
o

 zp
so

b
 ja

k se
 vyro

vn
a

t s n
e

jisto
to

u
. 

ýt d
o

m
in

a
n

tn
í 

n
e

p
ro

jevo
va

t se
 n

e
b

o
 d

ě
la

t ve
lká

 g
e

sta
. 

e
ch

n
y zp

so
b

y m
o

h
o

u
 v

st k cíli 
a

 m
a

jí r
zn

 
d

o
p

a
d

y n
a

 m
ě

 i n
a

 o
ko

lí
. 

a
k se

 s n
e

jisto
to

u
 vyro

vn
á

vá
m

 já
 

a
k si vyklá

d
á

m
 a

 h
o

d
n

o
tím

 
ch

o
vá

n
í d

ru
h

ých
 

S
o

lid
a

rita
 vs. vítě

ze
n

í: 
sm

e
 zvyklí n

a
 výzvy –

 b
ýt rych

le
j

í m
ít víc

 vyh
rá

t. Ta
k se

 sn
a

d
n

o
 

sta
n

e
 že

 se
 za

m
ě

řím
e

 ve
 h

ře
 n

a
 vítě

ze
n

í a
 n

e
sta

rá
m

e
 se

 je
stli o

sta
tn

í sta
čí h

rá
t s n

á
m

i.
P

ro
 za

h
á

je
n

í h
o

d
n

o
ce

n
í je

 m
o

žn
 p

o
u

žít o
tevře

n
 o

tá
zky

 n
a

p
ř. 

in
ke

lm
a

n
n

 20
1

:
 

a
ká

 b
yla

 a
ktivita

 
o

 vá
s p

ři h
ře

 n
a

p
a

d
a

lo
 

o
 vá

s p
ři h

ře
 p

ře
kva

p
ilo

e
 d

le
žit

 a
b

y p
o

ra
d

ce
 zd

ra
zn

il že
 e

isto
va

la
 r

zn
á

 p
ra

vid
la

 kte
rá

 se
 vzta

h
o

va
la

 k h
á

ze
n

í 
ko

stko
u

 k o
so

b
ě

 za
čín

a
jící h

ru
 a

 že
 n

a
víc e

isto
va

ly i p
o

zice
 s p

rivile
g

ii h
á

zet o
p

a
ko

va
n

ě
. 

Tím
to

 se
 d

o
ká

že
 že

 zm
a

te
k p

ři h
ře

 b
yl n

a
p

lá
n

o
va

n
ý. 

ru
h

á
 čá

st h
o

d
n

o
ce

n
í se

 za
m

ě
řu

je
 n

a
 zp

so
b

 za
ch

á
ze

n
í s ro

zd
íln

o
stm

i. P
ro

 p
o

d
p

o
ře

n
í d

is-
ku

se
 je

 m
o

žn
 p

o
u

žít r
zn

 o
tá

zky p
ro

 
ča

stn
íky

 kte
ří m

ě
n

ili m
ísta

 a
 p

ro
 ty

 kte
ří sku

p
in

u 
n

e
m

ě
n

ili. 
O

tá
zky p

ro
 o

so
b

y
 kte

r
 p

ři
ly d

o
 sku

p
in

y ja
ko

 n
o

ví čle
n

o
v

:
 

a
k

 p
o

city jste
 m

ě
li kd

yž jste
 p

ři
li k n

o
v

m
u

 sto
lu

 
o

 jste
 cítili

 
o

 jste
 si m

ysle
li

 
o

 jste
 d

ě
la

li
 

o
 jste

 si v d
a

n
o

u
 ch

víli p
řá

li
 

o
 jste

 p
o

tře
b

o
va

li
 

o
 vá

m
 p

o
m

o
h

lo
O

tá
zky p

ro
 o

so
b

y
 kte

r
 u

 sto
lu

 z
sta

ly:
 

a
k

 to
 b

ylo
 p

ro
 vá

s
 co

 jste
 z

sta
li se

d
ět u

 sv
h

o
 p

vo
d

n
íh

o
 sto

lu
 

a
k jste

 se
 cítili

 
 

o
 jste

 si m
ysle

li o
 ch

o
vá

n
í n

o
vě

 p
řích

o
zích

 
o

 jste
 d

ě
la

li
 

a
k jste

 za
ch

á
ze

li se
 situ

a
cí kd

yž p
ři

e
l ke

 sto
lu

 n
ě

kd
o

 n
o

vý
 

 
o

 jste
 si v tu

 ch
víli p

řá
li

 
o

 jste
 p

o
tře

b
o

va
li

 
o

 vá
m

 p
o

m
o

h
lo

 
P

o
city a

 p
řá

n
í o

b
o

u
 p

o
zic m

že
 p

o
ra

d
ce

 za
p

iso
va

t n
a

 ta
b

u
li a

 n
á

sle
d

n
ě

 p
ro

v
st sh

rn
u

tí zji
-

tě
n

ých
 p

o
zn

a
tk

. 
O

tá
zky p

ro
 v

e
ch

n
y 

ča
stn

íky:
 

P
o

d
le

 ja
kých

 p
ra

vid
e

l jste
 ve

 sku
p

in
ě

 h
rá

li
 

a
k jste

 ro
zh

o
d

li kte
rá

 p
ra

vid
la

 p
o

u
žijete

 
 

a
k jste

 se
 

d
o

m
lo

u
va

li
 

 
a

k se
 situ

a
ce

 zm
ě

n
ila

 kd
yž jste

 m
o

h
li za

čít m
lu

vit
 

P
O

N
 P

R
O

 P
O

R
A

E

Č
a

sto
 se

 p
ři vyh

o
d

n
o

ce
n

í u
ká

že
 že

 e
istu

je
 více

 o
so

b
 kte

r
 se

 n
e

p
ře

su
n

u
ly m

e
zi sto

ly a
 n

e
-

v
im

ly si že
 se

 h
rá

lo
 p

o
d

le
 r

zn
ých

 p
ra

vid
e

l. 
 n

á
va

zn
o

sti n
a

 to
 m

že
 b

ýt u
žite

čn
 o

b
ja

sn
it

 
že

 o
so

b
y v p

o
zici m

o
ci si sv

 m
o

ci vět
in

o
u

 ta
k 

p
ln

ě
 n

ev
im

n
o

u
 za

tím
co

 ti kte
ří p

o
zici m

o
ci 

n
e

za
u

jím
a

jí p
o

ci
u

jí p
so

b
e

n
í ro

zd
íln

ých
 p

o
zic a

 so
u

vise
jící p

o
city vět

in
o

u
 ve

lm
i zřete

ln
ě

.
A

ktivita
 m

že
 svá

d
ět k p

o
h

le
d

u
 –

 je
d

e
n

 st
l 

 je
d

n
a

 ze
m

ě
. To

 ro
zh

o
d

n
ě

 n
e

m
á

 b
ýt cíle

m
. 

e 
tře

b
a

 se
 p

ro
ti to

m
u

 vym
e

zit
 r

zn
á

 p
ra

vid
la

 m
o

h
o

u
 b

ýt v r
zn

ých
 ro

d
in

á
ch

 
ko

lá
ch
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