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VYSTUPY Z KULATEHO STOLU K PORADENSTVI V DISTANCNI DOBE
Zoom, 25. Gnora 2021 - zucastnilo se 15 poradci

Témata konzultaci se studenty

nezvladaji studium protoze:

— museli zménit prostredi, ve kterém studuji — navrat do prostieni primarni rodiny - nevhodné
podminky i technické

— nemohou aplikovat svoje strategie uceni, hledaji novy styl ucenf

— rozpad denniho rezimu, neschopnost zacit se ucit, ztrata motivace a impulst k uceni

— opusténi zdravého zivotniho stylu

— prokrastinace

— socidlni izolace

— zhorsSeni stavu u studentt s jiz diive diagnostikovanym psychickym onemocnénim

— vétsi intenzita obtiZi u studentii se specifickou poruchou uceni

— TreSeni nasledki covid onemocnéni - zhorSené soustiredéni a pamét

— u zahrani¢nich studenti absolutni izolace od rodiny a blizkého socidlniho prostredi

Pristup fakult a $kol

— nékde je vice nabidek k pomoci studentim z riznych mist, kterda nemusi byt koordinovana
uvnitf univerzity - dochazi k roztiisténosti a nepirehlednosti nabizené pomoci a podpory

— nékteré fakulty samy aktivné organizuji podporu studentli a konzultuji ji s poradenskymi
pracovisti

Jaka reseni nabizi poradci

— on-line kurzy a workshopy na strategie uceni, Zivotniho stylu, wellbeing, time managementu
— koucovani

— on-line svépomocné skupiny pro ¢eské i pro zahrani¢ni studenty

— navySeni poctu hodin poradenskych konzultaci

— doporuceni dal$ich zdrojt uzite¢nych informaci - napf. jak zvladat stres, jak se ucit, meditace

Odkazy na praktické weby

— https://nevypustdusi.cz/

— http://nepanikar.eu/

— https://www.opatruj.se/

— http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/

Tipy na motivacni materialy
motivacni ¢lanky:
— https://www.filosofie-uspechu.cz/

Vzdélavani a rozvoj

kurz na téma motivace, podpora, dodavani odvahy - vycvikovy kurz pro zajemce
— https://www.mansio.cz/kurzy/encouragement-kurz-dodavani-odvahy/
Primy odkaz na seminar o psychohygiené z Délam, co miizu - Terapie.cz

— https://fb.watch/3TwnGB67_1/

videa pro studenty s praktickymi navody z MENDELU

— https://www.youtube.com/channel/UCKOmjvzFjbGNv]f6s--q8KA



Informac¢ni materialy
— https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2016/08/images_PDF_25.prazskefokusoviny1.pdf

Externi pracovisté

— Linky krizové pomoci — seznam napft. zde: https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

— Centra duSevniho zdravi (viz. dale, str. 3-4) - letdk, ale je nutné upozornit na spadovost podle
trvalého bydlisté

— Centrum Carolina

— Psycholog pro zahrani¢ni studenty - mozné pouze v Praze

Hlasovani

Chcete vyuzit supervizi administrovanou AVSP? Hlasovalo 12 z 15, vysledek je ANO

— A:9

— N:0

— Nevim: 3

Preferujete supervizi skupinovou ¢ individualni? Hlasovalo 12 z 15, vysledek je spis SKUPINOVA
SUPERVIZE

— Individualni: 3

— Skupinova: 9



Centra dusevniho zdravi

CENTRA A DALSI sipLO SPADOVA KONTAKT
OBLAST
CDZ PRO PRAHU 6 Nad aleji Praha 6 v ¢astech | 770 152 223,
1881/29 162 00 | Ruzyné, Liboc, cdz6@fokus-praha.cz
Praha 6 Vokovice,
Veleslavin,
Dejvice,
StreSovice; ¢asti
uzemi Brevnov,
Bubene¢,
Hradcany,
Lysolaje,
Nebusice, Predni
Kopanina, Sedlec,
Suchdol
CDZ PRO PRAHU 8 Dolakova Praha 8 734 785 000,
536/24181 00 info@cdz8.cz
Praha 8
CDZ PRO PRAHU 9 Poliklinika Praha9, 18, 734 785 106,
Prosek Lovosicka | Cakovice, info@cdz9.cz
440/40190 00 Ttreboradice,
Praha 9 Miskovice
CDZ PODSKALI Vnislavova Prahal, 2,10 774 804 923, cdzpodskali@fokus-
48/4128 00 (Vinohrady a praha.cz
Praha 2 Vrsovice)
CDZ PRO BRANDYSKO | Fakultni 2488250 | Uzemi povéiené | 734 785 199,
01 Brandys nad obce Brandys nad | info@cdz-brandysko.cz
Labem-Stara Labem-Stara
Boleslav Boleslav a izemf
povérené obce
Celakovice
DILNA CEDRA Pernerova Hlavn{ mésto 774 804 920,
502/50186 00 Praha cedra@fokus-praha.cz
Praha 8
DUM U LIBUSE LibusSina Hlavni mésto 778 473 158, dumulibuse@fokus-
48/5128 00 Praha praha.cz
Praha 2
CHRANENE BYDLENI | Dukelskych Hlavni mésto 778 764 738,
PRAHA hrdint 342/1170 | Praha kt.praha7 @fokus-praha.cz

00 Praha 7




VyroecAkoR ke
Doradon
KLUB MOSTY Dolakova Hlavni mésto 777 800 687; 602 321 677,
536/24181 00 Praha mosty@fokus-praha.cz
Praha 8
KOMUNITNI TYM PRO | Sabinova Praha 3 771123 405,
PRAHU 3 287/3130 00 kt.praha3@fokus-praha.cz
Praha 3
KOMUNITNI TYM PRO | Na Plzetice Praha 5 778 706 337,
PRAHU 5 1235/2 150 00 kt.praha5@fokus-praha.cz
Praha 5
KOMUNITNI TYM PRO | Dukelskych Praha 7 778 764 738,
PRAHU 7 hrdint 342/1 kt.praha7 @fokus-praha.cz
170 00 Praha 7
KOMUNITNI TYM PRO | Hnévkovska Praha 11 775 868 510, kt.prahal1@fokus-
PRAHU 11 A 4 1269/42148 00 (Chodov, Kreslice, | praha.cz
Praha 11 Seberov, Ujezd),
Praha 4
(Kunratice)
KOMUNITNI TYM PRO | Volutova Praha 13,Praha | 773 073 935; 233 354 547,
PRAHU 13 A 17 2521/18158 00 17, Praha Zli¢in, kt.zapad@fokus-praha.cz
Praha 13 Praha Reporyje
KOMUNITNI TYM Boranovicka Spravni obvod 775 729 889,
DOLNI POVLTAVI{ 302/10182 00 obci RoztoKy, kt.povltavi@fokus-praha.cz
Praha 8 Odolena Voda a
Kralupy nad
Vltavou
KOMUNITNI TYM Hut'ska 1557272 | Spravni obvod 773 073 941,
KLADNO 01 Kladno obce Kladno kt.kladno@fokus-praha.cz
KOMUNITNI TYM Kamenicka Spravni obvod 774 804 931,
MELNIK 3451276 01 obci Mélnik, kt.melnik@fokus-praha.cz
Mélnik Neratovice a
Kralupy nad
Vltavou
PSYCHOTERAPIE Meziskolska Hlavni mésto 777 800 387; 233 354 547,
FOKUS PRAHA 1120/2169 00 Praha recepce.psychoterapie@fokus-
Praha 6 praha.cz
SOCIALNI Svatoplukova Hlavni mésto 777 800 514,
REHABILITACE 476/7128 00 Praha hvezdari@fokus-praha.cz
HVEZDARI Praha 2
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TYM PODPORY
ZAMESTNAVAN{

Cechova
236/17170 00
Praha 7

Hlavni mésto
Praha

775 080 136; 774 804 922,
tpz@fokus-praha.cz




