
SHRNUTÍ	A	VÝSTUPY	WORKSHOPŮ	JAK	OPRAVDU	NAUČIT	STUDENTY	UČIT	SE?	

Ve	 dnech	 29.	 3.	 a	 6.	 4.	 2021	 se	 konaly	 dva	 workshopy	 seznamujıćı	́ s	 dobrou	 praxı	́ z	 oblasti	
rozvoje	 učebnıćh	 strategiı	́ a	 podpory	 studijnıćh	 kompetencı	́ u	 studentů	 vysokých	 škol.	 Oba	
workshopy	vedené	 lektorkami	 Janou	Pechancovou	a	Veronikou	Matějkovou	byly	připraveny	 se	
snahou	 aktivnıh́o	 zapojenı	́ účastnıḱů.	 Proběhla	 jak	 práce	 ve	 skupinách,	 tak	 diskuze	 a	 sdıĺenı	́
dobré	praxe.	

Workshop	I.	–	29.	3.	2021	
Náplň	workshopu	vycházela	z	programu	na	rozvoj	učebnıćh	strategiı	́u	vysokoškoláků	–	Já	na	to	
mám!	 od	 DYS-centra	 Praha	 a	 z	 edukačnıćh	 záložek	 Bacha,	 skripta!	 vytvořených	 ve	 Středisku	
ELSA.	 Teoretická	 východiska,	 o	 která	 se	 lektorky	 během	 obou	 workshopů	 opıŕaly,	 byla	
konceptuálnı	́ neboli	 pojmové	 učenı	́ (M.	 Nyborg),	 zkušenost	 zprostředkovaného	 učenı	́ (L.	 S.	
Vygotskij)	a	na	ni	navazujıćı	́kognitivnı	́mapa	(R.	Feuerstein)	a	dále	napřıḱlad	kognitivnı	́a	učebnı	́
styly.		

Společně	 jsme	 si	 vyzkoušeli	mapovánı	́ potřeb	 studenta	 a	 jeho	 studijnıćh	 dovednostı.́	 Vytvářeli	
jsme	otázky	k	tématům,	kterým	je	dobré	věnovat	pozornost,	 jako	např.	učebnı	́prostředı,́	práce	
v	 kolektivu,	 vybavovánı	́ si	 informacı	́ z	 paměti,	 tréma	 a	 práce	 s	 nı,́	 vypracovávánı	́ seminárnıćh	
pracı	́a	dodržovánı	́termıńů	apod.		

Ve	 skupinkách	 účastnıći	 zmapovali	 potenciálnı	́ silné	 a	 slabé	 stránky	 studentů	 v	 souvislosti	
s	 učebnıḿ	 procesem.	 Výsledný	 Jamboard	 ze	 společné	 práce	 najdete	 zde.	 Většı	́ pozornost	 byla	
věnována	prostředı	́k	učenı	́z	pohledu	motivace	a	podpory	koncentrace	studenta.	Svou	rozvahu	
nad	tématem	účastnıći	zpracovali	opět	do	Jambordu,	kdy	se	zamýšleli	nad	tıḿ,	co	je	samotné	při	
učenı/́práci	 podněcuje	 a	 co	 je	 naopak	 brzdı	́ a	 vyvádı	́ z	 koncentrace.	 Obě	 lektorky	 kladly	 při	
výkladu	také	velký	důraz	na	téma	pauzy	při	učenı	́a	efektivnı	́práce	s	nı,́	jako	účinným	nástrojem	
pro	podporu	motivace	studentů.	

Z	workshopu	byl	pořıźen	 zaheslovaný	 audio	 záznam,	který	 je	 účastnıḱům	k	dispozici.	Všechny	
online	materiály,	včetně	zmıńěného	audio-záznamu	budou	k	dispozici	ke	staženı	́či	nahlıž́enı	́do	
30.	4.	2021.		

Workshop	II.	–	6.	4.	2021	
Na	druhém	workshopu	lektorky	krátce	shrnuly	hlavnı	́závěry	z	minulého	setkánı.́	S_ lo	o	faktory,	
které	 ovlivňujı	́ učebnı	́ proces	 a	 je	 vhodné	 je	 sledovat,	 ptát	 se	 na	 ně	 studentů	 a	 vést	 je	
k	 uvědomovánı	́ si	 vlastnıćh	 preferencı.́	 Jsou	 to:	 prostředı	́ k	 učenı,́	 nálada	 studenta,	 práce	
s	 pauzou,	 sebepojetı	́ a	 vnıḿánı	́ akademické	 účinnosti	 studenta,	 charakter	 úkolu,	 studijnı	́
materiály	a	pomůcky	aj.		

V	prvnı	́části	setkánı	́se	účastnıći	aktivně	seznámili	se	strategiı	́SQ3R	vhodnou	zejména	pro	práci	
s	texty.	Při	výkladu	Veronika	Matějková	okomentovala,	jak	jednotlivé	kroky	strategie	provádět	a	
k	 čemu	to	u	studenta	v	procesu	vlastnıh́o	učenı	́povede.	Na	ukázkových	textech	proběhl	nácvik	
prvnıh́o	kroku	strategie	(survey	–	prozkoumej).	Celou	strategii	SQ3R,	tedy	survey	→	question	→	
read	→	respond/recall	→	review,	následně	společně	 účastnıći	pod	vedenıḿ	 lektorky	shrnuli	na	
připravený	Jamboard.	Všichni	dostali	k	dispozici	také	přehledový	handout,	jak	se	strategiı	́SQ3R	
pracovat.	Materiál	byl	vytvořený	v	Poradenském	a	profesnıḿ	centra	MENDELU.	

Druhá	část	setkánı,́	vedená	Janou	Pechancovou,	byla	věnována	paměťovým	technikám.	Na	Dalově	
pyramidě	učenı	́byla	vysvětlena	mıŕa	zapamatovánı	́si	nového	učiva	prostřednictvıḿ	pasivnıh́o	a	
aktivnıh́o	 učenı.́	 Byly	 představeny	 paměťové	 techniky	 jako	 asociace,	 (obrazové)	 přıb́ěhy,	
vizualizace,	třıd́ěnı/́kategorizace,	akronyma	a	akrostika,	myšlenkové	mapy	a	loci	systém.		

https://jamboard.google.com/d/1OiiTb3ysb2RS8Hoi8UTstKUluc2LHVmrDQCvK4BxWLc/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1V5r5wRStUJ_DN9ZIlLxBfBfNIZP4kywZxDAVQPJHI5o/viewer?f=1
https://jamboard.google.com/d/1V5r5wRStUJ_DN9ZIlLxBfBfNIZP4kywZxDAVQPJHI5o/viewer?f=1
https://campuscvut-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pechaja7_cvut_cz/EUSxxr5_igRCpBunnE_cPzsBQ2hOxt5vXOa6BI1DomNWuw?e=dKJ93W
https://jamboard.google.com/d/1Wq0faIWrbiAgs8HlPPVPgsbcEM783Weys-v4FOnRDPY/viewer?f=0
https://pedagogika.skolni.eu/dalova-pyramida-uceni/
https://pedagogika.skolni.eu/dalova-pyramida-uceni/


Z	workshopu	 byl	 rovněž	 pořıźen	 zaheslovaný	 audio	 záznam,	 který	 je	 účastnıḱům	 k	 dispozici.	
Všechny	 online	 materiály,	 včetně	 zmıńěného	 audio-záznamu	 budou	 k	 dispozici	 ke	 staženı	́ či	
nahlıž́enı	́do	11.	5.	2021.		

Seznam	zmíněných	dobrých	zdrojů	
Online	slovnıḱy:	
⎯ http://prirucka.ujc.cas.cz	
⎯ http://slovnik-cizich-slov.abz.cz	
⎯ http://www.slovnik-synonym.cz	
⎯ http://ssjc.ujc.cas.cz	

Přehled	volně	dostupných	aplikacı	́na	tvorbu	myšlenkových	map.	

Aplikace	Rozečti	se.	

Kreativnı	́práce	s	informacemi	z	Kabinetu	informačnıćh	studiı	́a	knihovnictvı	́MU	v	Brně.	

S_otkova	záložka.	

Sady	 edukačnıćh	 záložek	 Bacha,	 skripta!	 jsou	 k	 objednánı	́ a	 zakoupenı	́ za	 150,-	 kč	 na	 adrese	
stredisko@elsa.cvut.cz.	

Cıĺem	 obou	workshopů	 bylo	 předánı	́ vlastnıćh	 zkušenostı	́ z	 přıḿé	 práce	 se	 studenty	 a	 sdıĺenı	́
dobré	 praxe	 s	 ostatnıḿi	 kolegy.	 Dle	 zpětných	 vazeb	 účastnıḱů	 byla	 obě	 setkánı	́ přıńosná	 a	
podnětná.	Věřıḿe,	 že	 jsme	tak	dopomohly	k	většı	́ jistotě	pracovnıḱů	při	poskytovánı	́studijnıh́o	
poradenstvı	́a	nácviku	studijnıćh	strategiı	́na	 jejich	univerzitách.	Děkujeme	AVS_P	za	poskytnutı	́
prostoru	pro	realizaci	těchto	workshopů.	

Jana	Pechancová	
Veronika	Matějková	
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