SHRNUTI A VYSTUPY WORKSHOPU JAK OPRAVDU NAUCIT STUDENTY UCIT SE?

Ve dnech 29. 3. a 6. 4. 2021 se konaly dva workshopy seznamujici s dobrou praxi z oblasti
rozvoje ucebnich strategii a podpory studijnich kompetenci u studentli vysokych $kol. Oba
workshopy vedené lektorkami Janou Pechancovou a Veronikou Matéjkovou byly ptripraveny se
snahou aktivniho zapojeni tcastnikl. Probéhla jak prace ve skupinach, tak diskuze a sdileni
dobré praxe.

Workshop 1. - 29. 3. 2021

Naplin workshopu vychazela z programu na rozvoj ucebnich strategii u vysokoskolaki - Ja na to
mam! od DYS-centra Praha a z edukacnich zaloZek Bacha, skripta! vytvorenych ve Stifedisku
ELSA. Teoretickd vychodiska, o ktera se lektorky béhem obou workshopli opiraly, byla
konceptudlni neboli pojmové uceni (M. Nyborg), zkuSenost zprostfedkovaného uceni (L. S.
Vygotskij) a na ni navazujici kognitivnf mapa (R. Feuerstein) a dale naptiklad kognitivni a u¢ebni
styly.

Spole¢né jsme si vyzkouSeli mapovani potieb studenta a jeho studijnich dovednosti. Vytvareli
jsme otazky k tématliim, kterym je dobré vénovat pozornost, jako napt. ucebni prostredi, prace
v kolektivu, vybavovani si informaci z paméti, tréma a prace s ni, vypracovavani semindrnich
praci a dodrzovani termint apod.

Ve skupinkach tucastnici zmapovali potencidlni silné a slabé stranky studentd v souvislosti

s u€ebnim procesem. Vysledny Jamboard ze spole¢né price najdete zde. Vét$i pozornost byla

vénovana prostfedi k uceni z pohledu motivace a podpory koncentrace studenta. Svou rozvahu
nad tématem ucastnici zpracovali opét do Jambordu, kdy se zamysleli nad tim, co je samotné pri
uceni/praci podnécuje a co je naopak brzdi a vyvadi z koncentrace. Obé lektorky kladly pii
vykladu také velky diiraz na téma pauzy pri uceni a efektivni prace s ni, jako u¢innym nastrojem
pro podporu motivace studentd.

Z workshopu byl porizen zaheslovany audio zaznam, ktery je ucastniklim k dispozici. VSechny
online materialy, v€etné zminéného audio-zdznamu budou k dispozici ke staZen{ ¢i nahliZeni do
30.4.2021.

Workshop II. - 6. 4. 2021

Na druhém workshopu lektorky kratce shrnuly hlavni zavéry z minulého setkani. Slo o faktory,
které ovliviiuji uCebni proces a je vhodné je sledovat, ptat se na né studentli a vést je
k uvédomovani si vlastnich preferenci. Jsou to: prostifedi k uceni, nalada studenta, prace
s pauzou, sebepojeti a vnimani akademické uUclinnosti studenta, charakter ukolu, studijni
materialy a pomucky aj.

V prvni ¢asti setkadni se ucastnici aktivné seznamili se strategii SQ3R vhodnou zejména pro praci
s texty. Pti vykladu Veronika Matéjkova okomentovala, jak jednotlivé kroky strategie provadét a
k ¢emu to u studenta v procesu vlastniho uc¢eni povede. Na ukazkovych textech probéhl nacvik
prvniho kroku strategie (survey - prozkoumej). Celou strategii SQ3R, tedy survey — question —
read — respond/recall - review, nasledné spole¢né ucastnici pod vedenim lektorky shrnuli na
pripraveny Jamboard. VSichni dostali k dispozici také prehledovy handout, jak se strategii SQ3R
pracovat. Materidl byl vytvotfeny v Poradenském a profesnim centra MENDELU.

Druhad ¢ast setkani, vedena Janou Pechancovou, byla vénovana pamétovym technikam. Na Dalové
pyramidé uceni byla vysvétlena mira zapamatovani si nového uciva prostrednictvim pasivniho a
aktivniho uceni. Byly predstaveny pamétové techniky jako asociace, (obrazové) pribéhy,
vizualizace, tfidéni/kategorizace, akronyma a akrostika, myslenkové mapy a loci systém.


https://jamboard.google.com/d/1OiiTb3ysb2RS8Hoi8UTstKUluc2LHVmrDQCvK4BxWLc/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1V5r5wRStUJ_DN9ZIlLxBfBfNIZP4kywZxDAVQPJHI5o/viewer?f=1
https://jamboard.google.com/d/1V5r5wRStUJ_DN9ZIlLxBfBfNIZP4kywZxDAVQPJHI5o/viewer?f=1
https://campuscvut-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pechaja7_cvut_cz/EUSxxr5_igRCpBunnE_cPzsBQ2hOxt5vXOa6BI1DomNWuw?e=dKJ93W
https://jamboard.google.com/d/1Wq0faIWrbiAgs8HlPPVPgsbcEM783Weys-v4FOnRDPY/viewer?f=0
https://pedagogika.skolni.eu/dalova-pyramida-uceni/
https://pedagogika.skolni.eu/dalova-pyramida-uceni/
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Z workshopu byl rovnéz potizen zaheslovany audio zaznam, ktery je ucastnikiim k dispozici.
VSechny online materidly, véetné zminéného audio-zdznamu budou k dispozici ke stazeni ci
nahliZeni do 11. 5. 2021.

Seznam zminénych dobrych zdroju
Online slovniky:

— http://prirucka.ujc.cas.cz

— http://slovnik-cizich-slov.abz.cz
— http://www.slovnik-synonym.cz
— http://ssjc.ujc.cas.cz

Piehled volné dostupnych aplikaci na tvorbu myslenkovych map.
Aplikace Rozec(ti se.
Kreativni prace s informacemi z Kabinetu informacnich studii a knihovnictvi MU v Brné.

Sotkova zaloZka.

Sady edukacnich zaloZek Bacha, skripta! jsou k objednani a zakoupeni za 150,- k¢ na adrese

stredisko@elsa.cvut.cz.

Cilem obou workshopt bylo predani vlastnich zkuSenosti z primé prace se studenty a sdileni
dobré praxe s ostatnimi kolegy. Dle zpétnych vazeb tucastnikid byla obé setkani prinosna a
podnétna. Vérime, Ze jsme tak dopomohly k vétsi jistoté pracovniki pri poskytovani studijniho
poradenstvi a nacviku studijnich strategii na jejich univerzitach. Dékujeme AVSP za poskytnuti
prostoru pro realizaci téchto workshopt.

Jana Pechancova
Veronika Matéjkova


https://login.microsoftonline.com/f345c406-5268-43b0-b19f-5862fa6833f8/oauth2/authorize?client_id=00000003-0000-0ff1-ce00-000000000000&response_mode=form_post&protectedtoken=true&response_type=code%2520id_token&resource=00000003-0000-0ff1-ce00-000000000000&scope=openid&nonce=57A98EFCF3FDBF83A9FCC17FCFB4E1B160FDE7088D7BF7ED-4B7E5BDD24CA5DDAF0A6190AAA42E43A81D843C6F52341FD5934AAE0CC0973BC&redirect_uri=https%253A%252F%252Fcampuscvut-my.sharepoint.com%252F_forms%252Fdefault.aspx&claims=%257B%2522id_token%2522%253A%257B%2522xms_cc%2522%253A%257B%2522values%2522%253A%255B%2522CP1%2522%255D%257D%257D%257D&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083-87e0-41b5-bb78-0bc43c8a8e8a&client-request-id=40dbc09f-90b5-b000-d7d1-d18a1fc45739
http://prirucka.ujc.cas.cz
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz
http://www.slovnik-synonym.cz
http://ssjc.ujc.cas.cz/
http://www.havrlikova.cz/myslenkove-mapy/
https://www.rozectise.cz/cze/
https://kisk.phil.muni.cz/kreativita
http://www.ctenarska-gramotnost.cz/ctenarska-gramotnost/cg-strategie/sotkova-zalozka
mailto:stredisko@elsa.cvut.cz
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Odpovim si na otazky:
Kdy se uc¢im?
Na jakém misté?
U jakého svétla?
% V jaké poloze?
S hudbou (jakou?) nebo potichu?

Jsem odpodinuty/a, pripraveny/a,
soustfedény/a?
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mobil dam do rezimu ,letadlo”,
odloZim ho mimo dosah

pfipravim si prostor k uc¢eni —
nic mi nesmi prekazet, lakat me,

odvadét pozornost

kdyZ se u¢im z PC, zavfu socidlni sité
a viechny nepotiebné stranky

pfipravim si na stal vodu, néco k piti
zajistim, aby mé nikdo a nic nerusilo

feknu nahlas: ,,Jdu se ucit.”




@ ZALOZEK S TIPY A NAPADY
NA PODPORU PROCESU CTENI A UCENI

e zalozky pomdzZou pfi zpracovavani
étenych/psanych informaci ve skriptech

a jinych studijnich materidlech

e kazda zaloZka se zaméfuje
na jinou €ast procesu ¢teni/uceni

e zdlozky funguji samostatné, vyber si takovou,
ktera je pro tebe nejuZitecnéjsi

¢ zdlozka se vejde do skript — miZes ji pouiit
jako ukazatel pri ¢teni a voditko pfi uceni
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www.elsa.cvut.cz

Témata zdloZek:

Prostfedi k uceni

Pfiprava pred u¢enim

Efektivni uéeni

Prvni setkani s textem

Nerozumim, neznam - cizi slova

Neumim to najit = vyznacuji

Nepamatuji si to — prace s klicovymi pojmy

Ucim se — jak?

Vybaveni z paméti

Panika — to nemuzu zvladnout




