A 4
Asociace
vysokoskolskych

poradct

ZAPIS Z JEDNANI RADY AVSP
On-line na platformé MS Teams dne 16. prosince 2021, 13:00 — 15:00 hodin

Pfitomni: Barbora Calkovska (BC), Karolina Houzvickova Solcova (KHS), Alena Krejéi (AK),

Veronika Motlova (VM), Ludmila Souckova (LS)

Program jednani:

1.

2.

3.

4.

Zhodnoceni aktivit za 2021
— Kaulaty stil: Sdileni zkuSenosti z psychologického poradenstvi
— Vnoru probéhl moderovany kulaty stiil, kde ucastnici méli mozZnost sdilet témata
— Jak opravdu naucit studenty ucit se I-11
— Vbfteznu a dubnu probéhly workshopy pod vedenim kolegyii z Poradenského centra
MENDELU a Stiediska ELSA, CVUT. V p¥i$tim roce neplanujeme tento kurz realizovat.
— Jak resit sexualni obtézovani na univerzitach
— V dubnu probéhla schiizka Rady AVSP s neziskovou organizaci Konsent, planovany kurz
realizovany ve spolupraci s AVSP byl nakonec zrusen.
— Kurz budeme v roce 2022 nabizet, pokud téma nebude zpracovano v CRP.
— Skupinova supervize
— Probéhla dvé setkani, a to v dubnu a v listopadu. Cervnovy termin byl zrusen.
— Vroce 2022 bude moZnost supervize nabizena v ramci CRP, a proto moZnosti supervize pod
AVSP budou opét nabizeny az v roce 2023.
— Krizova intervence: Prace se studentem v krizi [-IV
— Probéhly ¢tyti 7hodinova setkani, a to v terminech 20/10, 10/11,19/11a 20/11.
— Velmi zvyhodnéna cena za kurz byla stanovena na zadkladé dlouhodobé a dobré spoluprace
AVSP s Centrem Hladina.
— Kurz vroce 2022 sohledem na kladné ohlasy planujeme zopakovat a bude nabidnut
v pribéhu 05-06/2022.

Spoluprace s CSVS - seminaf s prezentaci AVSP

— Vramci mezinarodniho on-line seminaie CSVS byla prezentovana ¢&innost AVSP a systém
poradenstvi na vysokych skolach v¢etné zpiisobu jeho financovani. Navazali jsme tak spolupraci
s CSVS a predjednali moZné zapojeni do vyzkumnych zadméri - bude projednéano v pii$tim roce
podle toho, zda bude realizovan CRP zaméreny na poradenstvi.

Setkani kariérnich center a zaloZeni pracovni skupiny Kariérni centra vysokych $kol

— V zaii byla vytvorena a ustanovena pracovni skupina AVSP, zakladajicimi ¢leny jsou Piremysl
Gubani (CZU), David Hibler (VSB-TU), Alice Sustkova (VSB-TU) a Richard Nev$imal (VSCHT).

— Richard Nevsimal ziskal Narodni cenu kariérového poradenstvi 2021 za podporu spoluprace
kariérovych center vysokych skol.

— Pracovni skupina je povinna 1x ro¢né na Valné hromadé predloZit plan cinnosti a nasledné
prezentaci vystupi.

Google Workspace (G Suite)

— Ve spolupriéci s TechSoup Ceska republika jedname o nasazeni Google Workspace (G Suite),
smlouvu o spolupraci podepi$e Barbora Calkovska a Ludmila Souckova.

— Google Workspace (G Suite) by ndm mél usnadnit spolupraci mj. napri¢ kariérnimi centry a
AVSP, piipadné dale zvazime ke sdileni nasich newsletterd.
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5. Konference MSMT
— V zari probéhla konference Dny vzdélavaci Cinnosti vysokych skol 2021, kde v ramci bloku IV:
Well-being studentd a role vysokych skol, jsme se spolupodileli na prezentaci na téma Role
poradenskych a kariérnich center v pristi dekadé: rostouci komplexita, chaos a pripravenost
nastupujici generace.

6. Narodni poradenské forum, MSMT
— Hlavnim ukolem NPF vroce 2021 byla podpora kariérovych poradcti v online prostredi pri
kazdodenni praci. Pri této prilezitosti probéhlo dotaznikové Setfeni, na zaklade, kterého byla
realizovana SWOT analyza, kterou maji dnes ¢lenové NPF k ndhledu a pripominkam.
— Snaha o zakotveni finan¢nich prostredkli pro realizaci poradenskych sluzeb vramci
financ¢nich rozpoctl vysokych skol.
— Karolina HouZzvi¢kova Solcova je jmenovana zastupkyné AVSP pii jednanich NPF.

7. Valna hromada

— Valna hromada probéhne v pondéli, 31. ledna 2022 od 13:00 do 13:30 hodin, a to online.
Program Valné hromady bude:
— Prezentace ¢innosti AVSP za rok 2021 (KHS)
— Zpréva o jednénich a aktivitach Narodniho poradenského féra, MSMT (KHS)
— Zprava o hospodateni AVSP za rok 2021 (AK)
— Projednani a on-line hlasovani o odménéch pro ¢leny rady AVSP (BC)
— Plan aktivit AVSP na rok 2022 (BC)
— Volba ¢lenti Rady AVSP na dal$i dvouleté funkéni obdobi (BC)

—  Vzhledem k tomu, %e Karolina HouZvi¢kova Solcova nebude v novém funkénim obdobi
jiz kandidovat, nabidneme kandidaturu ¢lentim v aktualitach.

— Pracovni skupina Kariérni centra vysokych $kol (Richard Nevsimal)

8. Seminar pro ¢leny: Jak predejit vlastnimu stresu?

— Program vychazejici z terapeutického pristupu ACT - ACT je soucasti tzv. tireti viny kognitivneé-
behavioralnich terapii, které jsou zaloZené na vS§imavosti (mindfulness).

— Program pomaha zvysSovat psychickou odolnost a pomaha pii praci s myslenkami. Program je
zaloZeny na evidence-based pristupech.

— Jeho lektorky, Helena Vontor¢ikova a Lucie Zernerova, jsou zakladatelky ACT institutu v CR
(www.institutactplus.cz).

— Seminar probéhne online po Valné hromadé, a to v pondéli 31/01/22 od 14:00 do 16:00 hodin.

— Potvrzeni tématu a realizace bude ¢leniim rozeslano do ptilky ledna (BC).

9. Plan aktivit na rok 2022
— Plan aktivit bude finalizovan v pribéhu ledna pred Valnou hromadou, a to na zakladé CRP a
dalSich projektd. Mezi pripadné planované aktivity patfi:
— Krizova intervence: Prace se studentem v krizi [-IV
— Pracovni skupina Kariérni centra vysokych Skol
— Jak resit sexualni obtézovani na univerzitach
— Lobbing MSMT pro pevnéjsi financovani poradenstvi

10. Aktuality
— Soucasti prosincovych aktualit bude informace o:
— planované Valné hromadé a navazujicim seminari,
— Veronika Motlova | Narodni cena kariérového poradenstvi 2021 za prinos k oboru kariérové
poradenstvi,
— Richard Nevsimal | Narodni cena kariérového poradenstvi 2021 za podporu spoluprace

kariérovych center vysokych skol.
Zapsala: Veronika Motlova



