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Uvod

Téma reflexe potfebnosti psychoterapie bylo predlozeno poradenskym pracovistim
na vysokych Skolach spolu s pfehledovym dotaznikem o ¢innosti a potfebach téchto pracovist.
Pozvanka k vyplnéni obou online dotaznik( byla rozesldana na podzim roku 2022. Samotné
Setfeni probéhlo v ramci Centralizovaného rozvojového programu MSMT 2022 ,Nastaveni
efektivniho systému studijniho a psychologického poradenstvi ve spolupraci s Asociaci
vysokogkolského poradenstvi, z.s. a pracovni skupiny pro 3kolstvi Ceské asociace
pro psychoterapii.

Vysledky, které mapuji veskeré aktivity poradenskych pracovist véetné psychologického
poradenstvi, jsou k dispozici v ramci Souhrnné zpravy z vyzkumu (2022). Z ni mj. vyplyva
vyznam psychologického poradenstvi na vysokych Skoldch, ktery je patrny jak na poctu
pracovist, kde je poskytovano (tj. nejen psychoterapie, ale také obecné psychologické
poradenstvi), tak na poctu klientd, pfipadné konzultaci.

V ramci tohoto specifického dotazniku byly ziskany vypovédi od celkem 35 pracovist (prehled
viz tabulka 1) z vice nez 50 oslovenych. Celé znéni dotazniku Ize nalézt v ¢asti Priloha 1 -
Dotaznik.

Dotaznik se zaméroval na nékolik oblasti: zménu zajmu o psychoterapii v souvislosti
s pandemickou situaci a distan¢ni vyukou, ktera ji povétSinu doby provazela, navaznosti
psychoterapeutickych sluzeb a jejich dostupnosti. A kone¢né se zabyval i potifebami
poradenskych pracovist ve vztahu ke zkvalitnéni psychoterapeutickych sluzeb pro studenty?.

Tabulka 1: Zid€astnéna poradenska pracovisté

Akademickd poradna PedF UK

Akademicka poradna Univerzity Pardubice

Akademicka poradna UTB ve Zliné

Akademicka psychologicka poradna FPH VSE v Praze

Bez bariér FEI

Centrum informacnich a poradenskych sluzeb CVUT

Centrum poradenstvi pro studenty Veterinarni univerzity Brno

Centrum sluzeb pro studenty, LF v Plzni, UK

ELSA Stiedisko pro podporu studentti se specifickymi potfebami CVUT

FAMU

MFF - fakultni koordinatorka poradenskych sluzeb

PC ALFONS

pedagogicko psychologicka poradna LF UK Hradec Kralové

Poradenské a kariérni centrum VPSJ

Poradenské a kariérni centrum VSCHT Praha

Poradenské a kariérni centrum VSCHT Praha

Poradenské a profesni centrum MENDELU

1V textu pouZivdme generické maskulinum.



Poradenské centrum MU

Poradenské centrum Slezské univerzity v Opavé

Poradenské centrum UJEP

Poradenské centrum Univerzity obrany

Poradenské centrum VSB-TUO, specializované pracovisté Fakulty bezpeénostniho inzenyrstvi

Poradenské centrum VUT

Poradenské centrum, Technicka univerzita Ostrava

Poradenstvi pro studenty (FZP) CZU

Psychologické pracovisté AVU

Slunecnice - Centrum pro studenty se specifickymi naroky, Ekonomicka fakulta, Vysoka skola barska — Technicka
univerzita Ostrava

Studentskd poradna 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy

Studijni oddéleni*

Studijni oddéleni FAST VSB-TUO

Studijni oddéleni FS

UK Point, Centrum Carolina, poradenské centrum

VS poradna JU

*Neni uvedena vysoka skola/fakulta

Poskytovani psychoterapie

Z 35 poradenskych pracovist psychoterapii poskytuje 19 z nich a dalSich 5 jich psychoterapii
bud’ zprostfedkovavaji nebo ji neoznacuji za psychoterapii (viz tabulka 2). Ze zminénych 19
pracovist poskytuje 12 sluzby jak zaméstnanctim tam studentim.

Pouze 8 pracovist, které se ankety U&astnily, uvedlo, Ze psychoterapii neposkytuji viibec.?
Z obecného vyzkumu vime, Ze persondlné zajistuji psychologické poradenstvi (véetné
pripadnych psychoterapii) externi zaméstnanci a jejich pocet (nebo celkova vyse jejich tvazk)

je ve vztahu k uvedenym poétiim klient( respektive konzultaci relativné nizky (Smidova, Blaha
2022).

Graf 1: Poskytovani psychoterapie
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Chart: CSVS « Source: Psychoterapie_2022 « Created with Datawrapper

2 | tato pracovi$té, ale mohla odpovidat na dal3i otazky a uvést napft. své pfipadné potieby.



Tabulka 2: Jiné zpUsoby poskytovani psychoterapie v souvislosti s poradenskymi pracovisti

Poradenské a kariérni vybranym studentlm je doporucena spoluprace s psychoterapeutem, smlouva

centrum VSCHT Praha mezi nim a studentem (tj. VS pouze zprostfedkuje kontakt)

anonymizovano psychoterapii poskytujeme, ale nefikdame tomu tak

Studentska poradna 3. Podle pokynu studijniho prodékana nejsme opravnéni poskytovat psychoterapii na

Iékarské fakulty Univerzity pracovisti, které neni klinické (Ustav hygieny). Poskytujeme poradenstvi

Karlovy (kratkodobé i dlouhodobé), ve kterém vyuzivame principy kognitivné behavioralni
terapie a Gestalt terapie.

Poradenské centrum VSB- Sluzbu poskytuje poradenské centrum univerzity.

TUO, specializované
pracovisté Fakulty
bezpecnostniho inZzenyrstvi

Bez bariér FEI studenty odkazujeme na celouniverzitni poradenské centrum

FAMU Jako psycholozka poskytuji hlavné psychologické poradenstvi. Prvky psychoterapie
jen vyjimecné.

Studijni oddéleni mame smluveného odbornika

Financni zajisténi poskytovani psychoterapie je postaveno zejména na rdznych typech
projektové podpory, jde napf. o projekty PPSR, ESF nebo centradlni rozvojové projekty.
Institucionalni financovani se objevuje v nékolika pripadech, jde pfitom jak o rozpocet fakulty
tak celoskolsky rozpocet. Osm pracovist uvedlo, Ze sluzbu neposkytuji, ale vétsina z nich
odesila potencialni zajemce o psychoterapii bud na jiné pracovisté v ramci vysoké skoly, které
tuto sluzbu nabizi nebo zcela mimo vysokoskolské prostiedi (tj. specializovana zatizeni nebo
pfimo psychoterapeuty).

Tabulka 3: Identifikované kategorie a popis finan¢niho zabezpeceni psychoterapie

financovani  Neni financovano
chybi
MSMT Finan¢ni alokace z MSMT

Tuto sluzbu na fakulté ani na univerzité neposkytujeme, mame nicméné kontakty na takova
pracovisté mimo univerzitu, ktera tyto sluzby poskytuji, a to jak pro ceské tak mezinarodni
studenty. Néktera zafizeni jsou low-cost (napt. Socidlni klinika Praha), nékteré sluzby jsou pak v
komer¢ni sfére.

Psychoterapii neposkytujeme.

v ramci fakulty neposkytujeme psychologické poradenstvi.

Nasim poradenskym pracovistém neni psychoterapie neposkytovana, viz odpovéd na druhou
otazku dotazniku.
Psychoterapie neni v ramci sluzeb nasi poradny poskytovana, neni tedy ani financovana.

neposkytuji

V soucasné dobé neposkytuje nase zarizeni psychoterapii. Studenty odesilam do externich
pracovist, kde viak obvykle nejsou mozné terminy a kapacity k objednani.
Nelze odpovédét, sluzbu zajistuje Poradenské centrum univerzity.

Studenty odkazujeme na celouniverzitni poradenské centrum, takZze na tuto otazku nemohu
odpovédét.
osoba Pracuji jako OSVC.

Psychologické poradenstvi v pripadé potreby tedy i psychoterapeutické poradenstvi je aktualné
projekt hrazeno z programu na podporu strategického fizeni VS (dfive IP)
z projektu




Fungujeme z projektovych penéz.

Do roku 2020 financovéna nebyla. Zajistovano akademiky katedry psychologie. V soucasnosti 3
psychologové z katedry dostavaji z projektu cca 3.000 K¢ mésicné. D3 se to nazvat financovanim ?

Projekt OP VVV - jsme soucasti univerzitniho projektu.

projektova ¢innost

IRP, CRP

ESF fondy

Letosni rok od ledna do konce zafi byl financovan v ramci projektu. Od fijna do konce roku je
zajiténo financovani z PPSR.

Nejednd se o dlouhodobou psychoterapii, ale o poradenstvi s prvky podpurné psychoterapie (s
omezenym poctem sezeni na studenta). Financovana je z PPSR vysoké gkoly (dfive z
Instituciondlniho planu).

rozpotet dékanatem
fakulty z rozpoctu fakulty, ktery je vyclenén na poradenské sluzby

0,5 Uvazku z rozpoctu VS (€ast mzdy je refundovana z projektu CRP), 0,3 Gvazku z projektu ESF
rozpocet financovani z prostfedk( urcenych pro pokryti zvysenych naklad(i na zajisténi podpory studentl
instituce se specifickymi potfebami

(+ projekt)  zrozpoctu skoly

Casteéné hradime sluzby psychologt z rozpoctu a ¢aste¢né z grantu.

Psycholozka dle potfeby odkazuje studenty na pojistovnou hrazené navazné sluzby. Dale
spolupracujeme s psychoterapeutem (ve vycviku) ke kterému rovnéz dochazeji studenti na
doporuceni nasi pani psycholozky. Tato sluzba je poskytovana zdarma a vyuzivaji ji jednotky

*
zdarma studentd (z divodu kapacity).

poradenstvi vyuZivajici principy psychoterapie je poskytovano predevsim studentlim a ojedinéle i
zaméstnanclm zdarma, v ramci pracovniho Gvazku akademickych pracovnik

*jiny pristup k otazce, tj. jestli je psychoterapie pro studenty respektive zaméstnance zdarma

Studenti a akademicti pracovnici — zajem o psychoterapii

Intuitivni predpoklad, Ze potfebnost psychoterapie na vysokych skoldch se béhem i
po skonceni ,akutni“ faze pandemie zvysila, se potvrzuje na konkrétnich reakcich
poradenskych pracovist. Ale plati to zejména pro studenty vysokych skol a tyka se to jak
srovnani predpandemického stavu se stavem na konci roku 2021 tak pro srovnani mezi rokem
2020 (tj. v prlibéhu pandemie) a 2021. Z 25 odpovédi 14 reflektovalo vyrazné zvySeni zajmu
pro obdobi pfed pandemii a po jejim skonceni (konec roku 2021). pro druhé obdobi jsou
vysledky podobné, i kdyz méné intenzivni: z 25 odpovédi je 11 vyrazné zvyseni zajmu student.
Pouze 1 pracovisté v obou pfipadech vnimalo vyrazné snizeni zajmu.

evvys

psychoterapii poskytuje pouze 12 pracovist, ale i nékteré z téch, co ji neposkytuji vnimaji jisty
zajem o ni i ze strany téchto potencidlnich klient(. Pro obé srovnavaci obdobi plati, Ze vétsina
pracovist vnima bud mirné zvySeni zajmu nebo stejny zajem.



Graf 2: Studenti a zmény v zajmu o psychoterapii
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Graf: CSVS -+ Zdroj: Psychoterapie_2022 - ViytvoFeno néstrojem Datawrapper

Graf 3: Akademicti pracovnici — zména zajmu o psychoterapii
pfed pandemii vs 2021 2020 vs 2021
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Graf: CSVS -+ Zdroj: Psychoterapie_2022 * Vytvofeno nastrojem Datawrapper

Dostupnost navaznych psychoterapeutickych sluzeb

Poradenska pracovisté obvykle odkazuji klienty na ndvazné psychoterapeutické sluzby. Pouze
3 pracovisté tak cini zfidka a 1 pracovisté nikdy. Vtomto konkrétnim ptipadé jde pritom
o pracovisté, které psychoterapie poskytuje jak studentim tak zaméstnancim vysoké Skoly.
Naopak, pracovisté, které sluzbu neposkytuji, ve vétsiné pripadd odkazuji zajemce jinam a
funguji tedy prinejmensim jako zprostfedkovatelé psychoterapie.



Graf 4: Jak casto odkazujete na navazné psychoterapeutické sluzby?
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Graf: CSVS « Zdroj: Psychoterapie_2022 - Vytvofeno nastrojem Datawrapper

Obecné vsak pracovisté vnimaji spiSe nedostatecnou dostupnost navaznych sluzeb:
Z 32 odpovédi ji 23 hodnotni jako spiSe nebo rozhodné nedostatec¢nou (viz Graf 5).
Respondentim byly dale predloZzeny 3 konkrétni prekazky v dostupnosti pro tyto navazné
psychoterapeutické sluzby, a to dlouhé objednaci Ihiity (mésic a vice), pfimé financni naklady
na strané klienta a nedostupnost sluzby v lokalité. Tyto prekdzky mély byt sefazeny podle
dlleZitosti a pro tfi rGzné situace: v ramci hrazeného zdrav. pojisténi, v soukromém sektoru a
v neziskovém sektoru.

V grafu 6 jsou uvedeny pocty vyskytl jednotlivych prekdzek uvedenych na prvnim misté
dllezZitosti. Vyplyva z néj predevsim problém dany dlouhymi ¢ekacimi Ih(tami ve vefejném
zdravotnim systému a v neziskovém sektoru a finan¢ni naklady klientd v soukromém sektoru.
Lokalni nedostupnost byla v urcité mire reflektovana pouze pro neziskovy sektor.

Graf 5: Dostupnost navaznych sluzeb obecna

rozhodné ano, navaznost je dostatecna
spie ano
spie ne 12

rozhodné ne, navaznost neni dostatecna [l

M I

nedokaZu posoudit

neni odpovéd 21

Graf: CSVS + Zdroj: Psychoterapie_2022 + Vytvofeno nastrojem Datawrapper



Graf 6: Prekazky v dostupnosti, ¢etnost odpovédi pro 1. poradi (nejvétsi prekazka)

v rdmci hrazeného zdrav.
pojisténi

dlouhé objednaci Ihity (mésic a vice)
piimé finanéni naklady na strané klienta u

sluzba neni v lokalité dostupna 0

v soukromém sektoru v neziskovém sektoru

0

Graf: CSVS + Zdroj: Psychoterapie_2022 + Vytvoreno nastrojem Datawrapper

Potfeby poradenskych pracovist

Nakonec poradenska pracovisté méla seradit 6 nabidnutych poloZek podle dlleZitosti, a to
ve vztahu k (dalSimu) zlepsSeni kvality poskytovani psychoterapie v jejich rdmci (tj. na daném
pracovisti). V grafu 7 je jsou uvedeny Cetnosti jednotlivych polozek na Sesti mistech (1. poradi
= nejdulezitéjsi az 6. poradi= nejméné dllezité). V poslednim sloupce je uvedeno Cislo, které
vyjadfuje celkovou dlezitost dané polozky.? Cim nizsi je &islo ve Zlutém sloupci, tim je polozka
pro pracovisté dualeZitéjsi. Jednoznacné nejvice preferovanymi polozkami jsou zajisténé
financovani a vétsi personalni kapacita. Jde pfitom bezesporu o Uzce souvisejici potreby
(=bez dostatecnych financnich prostredkll neni moiné disponovat dostatecnou kapacitou
psychoterapeutll). Relativné méné dulezitd je sniZzeni administrativy spojené s poskytovanim
této sluzby. Jednou z poloZek je také jiz vySe zmifiovana ndvaznost respektive provazanost
poradenského pracovisté a ndvazné péce. Jde o treti nejdulezitéjSi potfebu vzhledem
ke kvalité sluzby. Prostory a propagace jsou v relaci s financemi, personalni kapacitou a pravé
provazanosti méné podstatné.

K dalSim potfebam, které nebyly v nabidce, byly poradenskymi pracovisti pfifazeny také
supervize, dalsi vzdélavani a legislativni opora. | zde se promitla potfeba lepsiho financovani
(konkrétné financovani supervize a dalSiho vzdélavani) (tabulka 3).

3 Jde o nésledujici operaci: vyskyt polozky 1krat 1 (1. pofadi) + vyskyt polozky 2 kréat 2 (2. pofadi)+atd. = celkova
preference potreby.



Graf 7: Zlepseni kvality poskytovani psychoterapie, preference nabidnutych polozek

celkova
1. poradi 2. poradi 3. poradi 4. poradi 5. poradi 6. poradi preference
potieb
zajisténé financovani 12 ﬂ 2 I 4 | 1 I 2 67
vétsi persondlni kapacita 10 ﬂ 6 I 2 I 2 | 1 70
lepSi provazanost mezi poradenskych centrem a néavaznou péci ' 6 n 10 I 5 I 3 0 83
vhodné prostory 2 I 3 4 I 5 I 4 109
propagace sluzby mezi potenciélnimi klienty 1 I 3 2 I 6 I 7 114
snizeni administrativy spojené s poskytovanim téchto typdl 0 2 4 1 12 132
sluzeb

Graf: CSVS - Zdroj: Psychoterapie_2022 - Vytvofeno nastrojem Datawrapper

vews

Obrazek 1: Dalsi potfeby zobrazené podle identifikovanych kategorii, vétsi velikost castéjsi vyskyt

supervize

zména pohledu na psych. obtize

legislativni opor \la(\



Tabulka 3: Dalsi potieby, pfehled vsech odpovédi (bez odpovédi: nic dalsiho)

jazykova vybavenost terapeutd ochotnych poskytovat terapii v anglictiné za Unosné finan¢ni naklady, osvéta
pfijizdéjicich zahr. student(, aby si zajistili pojisténi, které kryje i ndklady na psychologicko-psychoterapeutickou
péci

destigmatizace tématu osob s psychickymi obtizemi

lepsi propagace skupinovych terapii

financovani supervize a dalsiho vzdélavani pro pracovniky

doplnéni o seminare o preventivni péci

lepsi komunikace v ramci fakulty (studijni prodékan, studijni odd., tutofi, poradna, studenti)

Dostupnost dalsiho vzdélavani pro zaméstnance poradny ( psychoterapeuticky vycvik).

Psychoterapie je vysoce odborna ¢innost, poskytovana ve zdravotnictvi, viz rozliseni klinicky psycholog -
psychoterapeut. Neni zakotvena ve vysokoskolském zakonu. Méla by se hlidat odbornost pracovnikd, ktefi se k
psychoterapii hlasi, Ze ji budou poskytovat. Pokud by byla provadéna osobami, které nemaji opravnéni
(=akreditovany psychoterapeuticky vycvik), mliZe to poskodit vysokoskolské poradenstvi. Je potieba legislativni
oSetreni, ma-li byt ve vysokoskolském poradenstvi psychoterapie poskytovana. (Analogie s poradenstvim ve
Skolstvi - také zde neni legislativné psychoterapie poskytovana). Nelze to délat tak, Ze si fekneme, Ze to délat
budeme. Je tieba komunikace a diskuse mezi MSMT a MZd - uznani této specializované &innosti ve $kolstvi.
Vzhledem k ndrudstu osob s potfebou podplrné nebo psychoterapeutické péce je vsak nyni vhodna doba na toto
uznani.

Zména statutu poradenského pracovisté na pracovisté, které mlze vydavat doporuceni pro zlepseni wellbeingu
studentll i zaméstnancu, ktera by byla projednavana i na Urovni akademického sendtu a mohla vést ke
konkrétnim zménam. Aspori zakladni legislativni vymezeni poradenskych sluzeb na VS v rdmci VS zakona jako
opora a ukotveni pro nasi ¢innost.

Supervize pro poradce, prabézné vzdélavani a specializace poradcl s ohledem na aktualni potreby, zaméreni
sluzeb na prevenci a psychohygienu pro klienty.

Vétsi dliraz na supervizi - zajisténi financovani, podpora psychologi. Otazka pozice krizového interventa

Do urcité miry je spolecnym jmenovatelem doplfujicich poznamek vnimdni toho, Ze vysoké
$koly spi$e supluji obecnou nedostupnost psychoterapie, tj. e na VS psychoterapie vlastné
nepatii a pokud patfi mélo by jit spise o jeji zprostiedkovéni na jiném misté (mimo VS).
Z hlediska poradenskych pracovist by hlavnim poskytovatelem méla byt zajisténa centralné
nebo regionalné, a jde primarné o zodpovédnost statu.

Neni vSak vibec zpochybriovdna potfebnost tohoto typu sluzeb, naopak je patrné, Ze jejich
poskytovani je ¢im dal tim naléhavéjsi. V jednom ptipadé je pripisovana zvysujici se potfeba
nedostatecnému vzdélavani smérem k sebereflexi studentl a jejich schopnosti vystudovat
vysokou skolu (také jako urcita kritika masifikace a demokratizace vysokého skolstvi).



Tabulka 4: Dodatek k tématu psychoterapie, s vytvofenou kategorizaci pfipominek

::Z\;?;zzzft Byl9 by fajrj mvl't nasmlouvané}néjziktvé'terapeut'y, které.mﬁieme jakc: unive’rzit’y v danévm
(kapacity reglor?u/r.neste os.lovova.t, zatim vétSinou "lovim" mezi okruhem mych zndmych (napft.
. psychiatfi ochotni vzit klienty s mensi ¢ekaci dobou), ale to je Spatné.
terapeut)
Zména role Vysoké skoly v soucasnosti supluji nedostatecnou sit pracovist zajistujicich psychoterapii...

pracovisté (tj.
nikoliv poskytovatel
ale
zprostfedkovatel)

primarnim Ukolem poradenskych pracovist je poskytovat poradenstvi a smérovat
studenty/klienty na dalsi pracovisté ¢i sluzby s odpovidajicim profilem nabidky, nikoli
poskytovat psychoterapii (kterd je dlouhodobého charakteru). BEhem poradenské prace
(ktera je ve své podstaté kratkodobého charakteru) je urcité ptrinosné vyuzivani
psychoterapeutickych prvkd.

Spokojenost jsme rédi, 7e sluzbu mdZeme zdarma poskytovat véem, kdo ji na VS potfebuji

Idea jiného oy . , . < Y .
¢ o Myslim si, Ze v systému se soucasnou podobou psychoterapie na VS nepatfi. Libila by se mi
ungovan! a’ predstava, Ze ve velkych univerzitnich méstech by vznikla velkd univerzitni centra, kterd by
poskytovani

psychoterapie (ne
na VS)

poskytovala diagnostiku, poradenstvi a psychoterapii Zaklim a studentlim vSech vzdélavacich
urovni i Siroké verejnosti. Néco jako fakultni nemocnice, akorat se zamérenim na dusevni
zdravi, vzdélavani soft skills a kariéru.

Idea jiného
fungovani a
poskytovani
psychoterapie (ne
na VS) + nevhodné
vzdélavani
studentll na
drivéjsich
vzdéldvacich
stupnich
(sebereflexe)

Soucasna potreba psychoterapie vychazi ze Spatné dostupnosti psychoterapie mimo skolu,
popfripadé jeji nizké kvality. Z podstaty véci si nemyslime, Ze je vysoka Skola nutné spravnym
poskytovatelem pokrocilych sluzeb tykajicich se psychického zdravi. Vyssi, centralizovana
spolecenska sluzba ze statnich penéz s dostatecnou kapacitou a kvalitou - jinymi slovy
funkénéjsi pojeti dusevniho zdravi v kontextu zdravotni péce - by dle naseho nazoru zcela
vymytila nutnost sluzeb na VS.... Dalsi kapitolou je naprosto tristni pfiprava zakd ZS a SS pro
Zivot - respektive schopnostmi, které vedou k takovému vnimani svéta a navigovani v ném,
které by slouzily jako prevence zasadnich dugevnich potizi. S tim se poji "demokratizace VS
vzdélavani" respektive masovost VS - nemyslime si, e studium na VS je pro viechny trvame
na tom, Ze je nutné zachovat naro¢nost prestiznich VS - §ifeni dojmu, Ze na prestizni VS ma jit
studovat kazdy, ndm nepfijde zdrava pro nikoho zu¢astnéného. Nemichali bychom pojmy
"rovné prileZitosti" a "dostudovat muaze kazdy".

Personalni
nedostatek
psychoterapeut
(nebezpeci
nekvalitnich sluzeb)

Chybi odbornici, studenti se s problémy obraceji na nedostatecné kvalifikované studijni
referentky, které to navic zatézuje.

Nutnost formalni
zakotvenosti
psychoterapie

Ve formalnim systému univerzity je nejdrive tfeba ustavit moznost poskytovani
psychoterapie i mimo klinickou oblast a nastavit flexibilni systém poskytovani poradenstvi a
psychoterapie podle potfeb studenta. S ohledem na prizkumy, které poukazuji na nardst
uzkostnych a depresivnich poruch u studentd je to urcité Zadouci.

Nizka priorita ze
strany vedeni VS a
centralniho organu
(MSMT)

Vedeni univerzit a MSMT by mélo této problematice prikladat vétsi vahu a smyslupiné a
efektivné se reSenim této otazky zabyvat. Nékde to zatim stale povazuji za jakousi povinnost,
kterou je tfeba kazdorocné néjak vykazat.

Podpora dalsiho

Pomohla by mi jako pracovniku centra financ¢ni a ¢asova podpora pti zaméru realizovat

vzdélavani psychoterapeuticky vycvik.

Nic dal3iho Bez pfipominek.

Nic dalsiho Studenty odkazujeme na celouniverzitni poradenské centrum, kde déle se studenty pracuji,
nemohu tedy doplnit a posoudit

Finance a Financni zajisténi psychoterapeutd, kvalitni konzultacni mistnost pro psychoterapie"

infrastruktura J Py P ! pro psy P




Funkéni redefinice
psychoterapie pro
poradenské
pracovisté na VS

Nasi sluzbu jsme si vymezili spiSe jako poradenstvi, podporu a provazeni v obtiznych situacich
poskytovanou psychology (nejen). Nedefinujeme ji jako psychoterapii. Vétsina nasich
poradcl ma vycvik v Telefonické krizové intervenci, néktefi v koucovani a kratké terapii
zamérené na feseni (solution focus). VSechny tyto pfistupy stavi na zkompetentriovani
klienta a podpore hledani jeho vlastnich zdrojl ke zvladani situaci. Tyto pFistupy se ndm zdaji
pro praxi na VS vhodné a uZite¢né a domnivame se, Ze v mnoha pfipadech mohou byt
dostacujici, aniz by vedly k vyusténi do dlouhodobé psychoterapie.

Vyznam
psychoterapie na
VS

PotFfebnost a dostupnost psychoterapie na VS vnimame jako ddlezity a nezbytny aspekt v
ramci podpory studentd a zaméstnancu (s ohledem na zménu potreb klientl a Zivotni
situace).




Zaver

Soucasti nabizenych sluzeb na mnoha vysokoskolskych poradenskych pracovistich je vedle
psychologického poradenstvi i kratkodoba psychoterapie. Dochazi tak k prolinani téchto
dvou variant podpory studenta v obtizné situaci. Takovy druh sluzby mizZzeme oznacit jako
poradenskou psychoterapii.

Psychoterapie je vSak jednou ze specifickych aktivit, jejiz misto v rdmci vysokoskolskych
poradenskych pracovist je, jak se ukazuje, pfrinejmensim obcas chapano nejednoznacné.
| proto si v nékterych pfipadech poradenska pracovisté kladou otazku o tom, zda viibec
psychoterapie na vysoké Skoly patfi, a zda by nebylo vhodnéjsi, kdyby v tomto sméru spisSe
efektivné ,posouvali” své klienty dale (tj. mimo vysokou Skolu a jeji poradenskd pracovisté)
na specializovand pracovisté. Relativné kfehkou pozici psychoterapie zdlraznuje i fakt, ze
v mnoha pfipadech je financovana projektové a tudiz je jeji dlouhodoba udrzitelnost pod
urcitym tlakem.

Na druhou stranu je i z perspektivy dotazanych pracovist ziejmé, Ze potfebnost tohoto typu
sluZzeb se zvysSuje, a to zejména na strané studentu. Potieby ze strany zaméstnancUl vysokych
Skol se ve srovnani se studenty neméni v takovém rozsahu. Ale pro tento ptipad neumime fici,
jestli je mald dynamika zmén potreb akademik( dand (v tom lepsim pripadé) jejich lepsi
psychickou kondici nebo spiSe vyrazem jejich malé informovanosti o téchto moznostech pfimo
na vysoké skole nebo prosté proto, Ze tyto sluzby hledaji z rznych divod( predevsim mimo
vysokou skolu.

Ndavaznost psychoterapeutickych sluzeb mezi poradenskymi pracovisti na vysokych skolach a
odbornymi pracovisti (zamérenymi na psychoterapii) je hodnocena obecné kriticky, nejvétsim
konkrétnim problémem se zdaji byt dlouhé ¢ekaci Ihity téchto navaznych sluzeb, coz plati jak
pro verejné zdravotnictvi tak pro neziskovy sektor. Soukromy sektor je z hlediska aktér(
dotaznikového Setfeni pro klienty finanéné narocny.

Pro samotnd pracovisté je dalsi rozvoj a kvalita poskytované psychoterapie podminéna
zejména zabezpecenim financnich zdroji a persondlnich kapacit: bez stabilniho zdroje a
pfisunu financi neni mozné zajistit potfebny pocet psychoterapeutt.*

4V tuto chvili ale nedokazeme fici, zda v CR ptsobi dostate¢ny pocet psychoterapeut( ve vztahu k potfebam
populace (véetné vysokoskolskych studentd).




Priloha 1 - Dotaznik

Vazena kolegyné, vaZeny kolego,

dovolujeme si Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka reflexe potiebnosti
psychoterapie jako néastroje péce o dusevni zdravi vysokoskolaku a ktery doplriuje dotaznik zaméreny
na vSechny aktivity Vaseho poradenského centra. Vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice nez 10 minut.

Co v dotazniku oznacujeme jako PSYCHOTERAPII?

Chapeme ji zde, jednak jako klasickou dlouhodobou psychoterapii, tak i poradenstvi s charakterem
nebo prvky psychoterapie. Psychoterapie je zamérné a cilené pouzivani psychoterapeutickych
prostredkl kvalifikovanym odbornikem, tedy osobou s psychoterapeutickym vycvikem.

Dékujeme!

Barbora Calkovska a Barbora VavFichova

Stfedisko ELSA CVUT

Clenky pracovni skupiny pro $kolstvi Ceské asociace pro psychoterapii

Prizkum obsahuje 15 otazek.

1. Jak se jmenuje poradenské pracovisté, za které budete nasledujici dotaznik potfebnosti
psychoterapie vyplfiovat?

Prosim napiste svou odpovéd zde:

Tato otdzka je nastavena jako povinnd, protoZe bez ni bychom nedokdzali identifikovat Vase
pracovisté a nemohli bychom provést korektni analyzu.

2. Poskytuje v sou€asnosti Vase zafizeni psychoterapii? *
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moZnosti:
ano, poskytujeme sluzbu studentlm i zaméstnancim vysoké skoly/fakulty, kde plsobime
ano, sluzbu poskytujeme pouze studentiim
ano, sluzbu poskytujeme pouze zaméstnanctl vysoké skoly/fakulty, kde plsobime
ne, sluzbu vibec neposkytujeme
Jiné

3. Jak se zménil zajem u studentt respektive zaméstnanci o psychoterapii pokud srovnate
dnesni situaci s obdobim pired pandemii?

Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozZek:



vyrazné mirné zvyseni ||zhruba stejny ||mirné sniZzeni |vyrazné
zvyseni zajmu |[zajmu zajem zajmu shiZzeni zajmu

studenti

zameéstnanci

| v pfipadé, ze sluzbu neposkytujete, zkuste uvést, jestli pozorujete néjakou zménu zajmu.

4. A jak se zménil zajem studenti pfipadné zaméstnancl o psychoterapii oproti
akademickému roku 2020-2021? To znamena soucasnost zkuste porovnat s akademickym
rokem, jehozZ velka vétsina probéhla v distan¢ni formé.

Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z poloZek:

vyrazné mirné zvyseni ||zhruba stejny ||mirné sniZeni |vyrazné
zvySeni zajmu |[zajmu zajem zajmu sniZeni zajmu

studenti

zaméstnanci

5. Popiste, prosim, jakym zplisobem je v soucasné dobé psychoterapie v ramci Vaseho
zafizeni financovana?

Prosim napiste svou odpovéd zde:
6. Jak casto odkazujete studenty na navazné psychoterapeutické sluzby? *
Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moZnosti:
Nikdy
Zridka
Obcas
Casto
Vidy

V této otdzce se ptdme na odesildni vSech studenti na ndvaznou psychoterapii mimo Vase pracovisté:
tj. bud’'student, o kterém béhem konzultaci v poradné zjistite, Ze je k ni opravdu zpusobily a uZ na néj
na pracovisti nemdte kapacitu, protoZe vycerpal limit konzultaci, anebo ho rovnou odkdZete na
ndvaznou sluzbu, protoZe psychoterapii na Vasem pracovisti nezajistujete.

7. A povazujete dostupnost navaznych psychoterapeutickych sluzeb za dostatecnou? *
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moZnosti:

rozhodné ano, navaznost je dostatecna



spiSe ano
spise ne
rozhodné ne, ndvaznost neni dostateénad

nedokdzu posoudit

8. Sefadte podle zavaznosti nasledujici prekazky v dostupnosti navazné psychoterapeutické
péce.

V ramci hrazeného zdravotniho pojisténi

Odpovédi musi byt rozdilné a musite je sefadit podle ddleZitosti.
Vyberte prosim maximalné 3 odpovédi

Prosim ocislujte kazdé okénko podle preferenciod 1do 3

pfimé financni naklady na strané klienta

dlouhé objednaci Ihty (mésic a vice)

sluzba neni v lokalité dostupna

9. Sefadte podle zavaznosti nasledujici prekazky v dostupnosti navazné psychoterapeutické
péce .

V soukromém sektoru

Odpovédi musi byt rozdilné a musite je sefadit podle duileZitosti.
Vyberte prosim maximalné 3 odpovédi

Prosim ocislujte kazdé okénko podle preferenci od 1 do 3

pfimé financni naklady na strané klienta

dlouhé objednaci Ihty (mésic a vice)

sluzba neni v lokalité dostupna

10. Sefadte podle zavainosti nasledujici pfekazky v dostupnosti navazné psychoterapeutické
péce.

V neziskovém sektoru

Odpovédi musi byt rozdilné a musite je sefadit podle duilezZitosti.
Vyberte prosim maximalné 3 odpovédi

Prosim ocislujte kazdé okénko podle preferenci od 1 do 3

pfimé financni naklady na strané klienta



dlouhé objednaci Ihty (mésic a vice)

sluzba neni v lokalité dostupna

11. Jsou jesté jiné prekazky neiz ty, které byly uvedeny v predchozich otazkach? Pokud ano,
popiste je v komentafi.

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
ano
ne

Zde uvedte komentar k Vasi volbé:

12. Co byste potiebovali (v ramci vaseho poradenského centra) ke zkvalitnéni podpory
dusevniho zdravi studentl? Zkuste urcit poradi duleZitosti jednotlivych polozek. *

Vyberte prosim maximalné 6 odpovédi

vétsi personalni kapacitu

vhodné prostory

zajisténé financovani

lepsi provazanost mezi poradenskym centrem a navaznou péci (psychiatr, psychoterapeut...)
propagace sluzby mezi potencidlnimi klienty

shiZzeni administrativy spojené s poskytovanim téchto typa sluzeb

vvvvvv

nejméné dleZitou (dole).

13. Kromé polozek, které byly uvedeny v predchozi otazce, je jeSté néco jiného, co by podle
Vaseho nazoru pomohlo zkvalitnéni sluzeb?

Prosim napiste svou odpovéd zde:

14. Prosime dopliite jakékoliv Vase dalSi postiehy a doporuceni k tématu potiebnosti a
dostupnosti psychoterapie na vysokych skolach.

Prosim napiste svou odpovéd zde:

15. Na uplny zavér a pro pfipad, Ze bychom potiebovali Vasi pomoc pfi zpracovani dat (napfr.
ovéfit ¢i ujistit se, Ze jste ten ktery tidaj chtél/a takto uvést), uvedte prosim své jméno a
emailovou adresu, na které Vas mizeme zastihnout. *

Jde ndm o to, abychom si pfipadné nejasnosti mohli vyjasnit se spravnou osobou.



