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Pocet dusevné nemocnych osob v Ceské republice

@ Celkovy poget dusevné nemocnych
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Dusevni zdravi mladych dospelych

50%

dusevnich onemocnéni se
projevi jiz pred 14.rokem
véku a 75 % do véku 24 let.
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Dusevni zdravi mladych dospelych

Primérnd doba mezi
nastupem dusevniho
onemochnéni a jeho Ié€bou
se odhaduje na 6-10 let
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Vizualizace podilu pacientt uzivajicich antidepresiva v jednotlivych vékovych skupinach
(data pro rok 2020)
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Obrazek 2: Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalnf kombinaci sluZeb v oblasti duSevnfho zdravi
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Pilotni testovani monitoringu — u déti v CR

1) Sbér dat - kvéten 2023
1) Vyhodnoceni - léto 2023
1) Prezentace - 10.10.2023

1) Skoleni pracovnikl kol - 11.2023

10.10.2023 - tiskova zprava

Narodni monitoring dusevniho zdravi déti:
40 % vykazuje znamky stredni az tézké
deprese, 30 % uzkosti. Odbornici pripravuji
preventivni opatieni

10.10. 2023, KLECANY - V Cesku dosud chybéla studie, ktera by poskytovala ucelené;jsi obraz o
dusevnim zdravi déti. Odbornici z Narodniho tstavu dusevniho zdravi (NUDZ) ve spolupracis Ceskol
$kolni inspekci proto nyni provedli unikatni pilotni Narodni monitoring dusevniho zdravi zak( na
zakladnich $kolach v Ceské republice. Vysledky projektu, ktery nema ve stfedni a vychodni Evropé

obdoby, jsou pfitom alarmujici a vyZaduji fadu opatfeni zejména na trovni prevence.

1) Metodologicka prirucka - konec roku 2023/leden 2024



Vybér nastroju



NUDZ yieomiisras,.,
Vybéer nastroju
1 Screeningové nastroje

1 Kratké/efektivni/prakticky pouzitelné

1 Jasné pro cilovou skupinu

1 Validni
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Noveé diagnostikované psychiatrické choroby

Jaké byly nejcastéji diagnostikované psychiatrické poruchy v roce 2020?

&,

1. Poruchy nalady (deprese, smigena tizkostlivé depresivni

choroba, depresivni episody a dalsi)

2. Alzheimerova nemoc

3. Kategorie vaznych psychickych onemocnéni (sem patfi
mimo jiné i schizofrenie)

4. vaskularni demence (nasledek infarktu)
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Nejcasteji nové diagnostikovana psychiatricka onemocnéni jsou zobrazena v grafu
(data pro rok 2020)

%
/1 3,84

Smisena Gzkostné depresivni
porucha

Deprese

Depresivni epizody, dystymie a

_12,17% poruchy pfizptsobeni

Alzheimerova nemoc

Vaskularni demence
Panicka porucha

Generalizovana uzkostna porucha

~—11,80% Syndrom zavislosti na alkoholu

3,27%~ Mirna kognitivni porucha

3,56%~ Ostatni

A AQY
“4,940 /0

"8 35%

Zip.cz



Okruh Mérici skala
e Dusevni well-being WHO-5
e Symptomy uzkostnosti GAD-7
e Symptomy depresivity PHQ-9
e Suicidalni chovani SBQ-R

25 polozek



Predbezneé vysledky



NUDz weoonvsy

Zakladni prehled

Pocet ucastnika: 14 047

Pohlavi
Female 9057,00(64.5%)
Male 4819,00(34.3%)
Non-binary  126,00(0.9%)
Other 45,00(0.3%)
Vék
Mean (SD) 22.8 (5.18)

Median [Min, Max] 21.0 [10.0, 71.0]

Zapojeni partneri

Akademie vytvarnych umeéni v Praze (AVU)

Ceska zemédélska univerzita v Praze (CZU)

Ceské vysoké uéeni technické v Praze (CVUT)

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich (JU)

Mendelova univerzita v Brné (MENDELU)

Ostravska univerzita (OU)

Slezska univerzita v Opavé (SU)

Technicka univerzita v Liberci (TUL)

Univerzita Hradec Kralové (UHK)

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (UJEP)
Univerzita Karlova (UK)

Univerzita obrany (UNOB)

Univerzita Pardubice (UPCE)

Veterinarni univerzita Brno (VETUNI)

Vysoka $kola ekonomicka v Praze (VSE)

Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze (VSCHT Praha)
Vysoka $kola polytechnicka Jihlava (VSPJ &i VSP Jihlava)
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Wellbeing (WHO-5)

High well-being
9%

m High well-being ® Medium well-being  ® Reduced well-being
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Wellbeing (WHO-5)

m High well-being

m Medium well-being

High well-being
9%

® Reduced well-being

Du3evni well-being
(Skala WHO-5)
® vysoky
@ stredni
nizky

18%

54%

28%
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Symptomatologie uzkosti (GAD-7) Symptomatologie uzkosti (GAD-7)

No/minimal No/minimal
anxiety anxiety
25% 25%

m No/minimal anxiety m Mild anxiety ® Moderate anxiety m Severe anxiety B No/minimal anxiety = m Mild anxiety =~ ® Moderate-Sevare anxiety
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Symptomatologie uzkosti (GAD-7)

No/minimal
anxiety
25%

m No/minimal anxiety m Mild anxiety ™ Moderate anxiety m Severe anxiety

Uzkostné symptomy
(Skala GAD-7)
74dné @ vysoké
mirné
@ stredni

13%

38%
19%

30%
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Symptomatologie deprese (PHQ-9)

. depression
: 16%

depression_
8%

Moderate severe

depression
17%
m No/minimal depression m Mild depression
B Moderate depression B Moderate severe depression

u Severe depression

Symptomatologie deprese (PHQ-9)

m No/minimal depression ® Mild depression ® Moderate-Severe depression
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Symptomatologie deprese (PHQ-9)

Severe No/minimal
depression
16%

depression
8%

Moderate severe

depression
17%
m No/minimal depression m Mild depression
B Moderate depression B Moderate severe depression

u Severe depression

Depresivni symptomy

(Skala PHQ-9)
74dné @ stiedné tezké
mirné @ teiké

@ stiedni

10%

12%
33%

19%

26%
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Sebevrazedné chovani (SBG-R)

At-risk
individuals

No risk 43%
57%

B At-risk individuals m® No risk
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Wellbeing (WHO-5)
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Symptomatologie uzkosti (GAD-7)
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Symptomatologie deprese (PHQ-9)
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Sebevrazedné chovani (SBQ-R)
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Rozdil mezi pohlavimi v jednotlivych kategoriich duSevniho zdravi
Podil chlapct @ a divek @, ktefi vykazovali zndamky zhorseného dusevniho zdravi.

75 %

66 %

60 %

45 %

30 %

15 %

0%
nizky well-being vyznamna vyznamna
symptomatologie symptomatologie
uzkosti deprese
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Rozdily ve vnimani well-beingu v jednotlivych krajich v Ceské republice
Podil Zaka 9. trid, kteri vykazovali znamky nizkého well-beingu.
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matej.kucera@nudz.cz



