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Důvody





Duševní zdraví mladých dospělých



Duševní zdraví mladých dospělých







Pilotní testování monitoringu – u dětí v ČR 

1) Sběr dat - květen 2023

1) Vyhodnocení - léto 2023

1) Prezentace - 10.10.2023

1) Školení pracovníků škol - 11.2023

1) Metodologická příručka - konec roku 2023/leden 2024 



Výběr nástrojů



Výběr nástrojů

❏ Screeningové nástroje

❏ Krátké/efektivní/prakticky použitelné

❏ Jasné pro cílovou skupinu

❏ Validní 







Okruh Měřící škála

● Duševní well-being WHO-5

● Symptomy úzkostnosti GAD-7

● Symptomy depresivity PHQ-9

● Suicidální chování SBQ-R

Okruhy a škály

25 položek



Předběžné výsledky



Základní přehled

Počet účastníků: 14 047

Pohlaví
Female 9057,00(64.5%)
Male 4819,00(34.3%)
Non-binary 126,00(0.9%)
Other 45,00(0.3%)

Věk

Mean (SD) 22.8 (5.18)
Median [Min, Max] 21.0 [10.0, 71.0]

• Akademie výtvarných umění v Praze (AVU)
• Česká zemědělská univerzita v Praze (ČZU)
• České vysoké učení technické v Praze (ČVUT)
• Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích (JU)
• Mendelova univerzita v Brně (MENDELU)
• Ostravská univerzita (OU)
• Slezská univerzita v Opavě (SU)
• Technická univerzita v Liberci (TUL)
• Univerzita Hradec Králové (UHK)
• Univerzita Jana Evangelisty Purkyně v Ústí nad Labem (UJEP)
• Univerzita Karlova (UK)
• Univerzita obrany (UNOB)
• Univerzita Pardubice (UPCE)
• Veterinární univerzita Brno (VETUNI)
• Vysoká škola ekonomická v Praze (VŠE)
• Vysoká škola chemicko-technologická v Praze (VŠCHT Praha)
• Vysoká škola polytechnická Jihlava (VŠPJ či VŠP Jihlava)

Zapojení partneři
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