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MEZIUNIVERZITNI SETKANI K DUSEVNIMU ZDRAVI VYSOKOSKOLAKU
VSCHT Praha (Zikova 4) dne 28. listopadu 2023, 11:00 - 15: 00 hodin

Setkani uvedla Mgr. Barbora Calkovska, piedsedkyné AVSP.

Recnici: ¢lenové Pracovni skupiny pro vyzkum duSevniho zdravi déti a adolescentii (DZDA) pod
Vyzkumnym programem Veiejné dusevni zdravi Narodniho tustavu dusevniho zdravi.

— MUDr. Matéj Kucera, NUDZ, ftesitel monitoringu duSevniho zdravi vysokoskolakd,
matej.kucera@nudz.cz

— Mgr. Laura Jurikovj, NUDZ, teditelka monitoringu dusevniho zdravi vysokoskolakd, clenka
pracovni skupiny NUDZ Prevence a vyzkum sebevrazd, laura.jurikova@nudz.cz

Setkani moderovaly Mgr. Barbora Vaviichova, Stredisko ELSA, CVUT v Praze a Mgr. Zuzana Priichovs,
UHK Point Univerzita Hradec kralové.

Setkani bylo zorganizovano k vystuptim z monitoringu dusevniho zdravi vysokoskolakd, ktery probihal
ve spolupraci AVSP a NUDZ v listopadu 2023.

Do monitoringu se zapojilo 17 vysokych $kol: AVU, CVUT, CZU, JCU, MENDELU, OU, SLU, TUL, UHK,
UJEP, UK, UNOB, UPCE, VETUNI, VSCHT, VSE, VSP].

Informace mezi studenty (informacni text a link na dotaznik) byly distribuovany riznymi zptsoby -
direct mail od rektort, prorektorti; pres studentskou aplikaci, studijni systém, socialni sité, intranet,
studentské spolky. Na UK nebylo schvaleno centralni rozeslani z rektoratu, ale fakulty byly povéreny
k zajiSténi akce separatné prostirednictvim studijnich prodékani. Schvalovani monitoringu se protahlo
- UK ma moznost vyplnovat jesté do 11.12.2023. Pokud by byla dopredu pripravena argumentace
monitoringu, mohlo byt jeho schvalovani efektivnéjsi.

Nékteré skoly se nezapojily:
Masarykova univerzita - pred ¢asem studujici vyplnovali dotaznik Eurostudent, kde byly obdobné
dotazy, nechtéji studujici zavalovat dalSimi dotazniky.

VUT - povérena osoba pro GDPR nesouhlasi s distribuci dotaznikili treti strany (memorandum o
spolupraci bylo podepsano mezi NUDZ a AVSP, nikoli s VUT. Nebudou mit tedy prehled o sebranych
datech). Mgr. Miroslav Zitko prezentoval dotaznik k well-beingu, ktery tvofrili jiZ pred avizovanym
monitoringem NUDZ a distribuovali ho samostatné. Dotaznik je vic zaméien do hloubky, na konkrétni
nastroje a strategie, které studujici vyuzivaji pri well-beingu.

Obecné udaje k monitoringu:
— Jde o screening, nikoli klinickou studii.
— Vznik baterie trval 2 roky - zahraniéni zdroje, navazuje na variantu pro zaky 9. tid ZS a zaky SS.
— Data jsou na chranéném tlozisti NUDZ.

Souhrnné vysledky monitoringu:
— 0Odeslano cca 14 000 uplnych dotaznikd.
— Vyplnéno vyrazné ¢astéji Zenami, vyplnilo 126 non binary osob.
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— SniZeny well-being bylo moZné pozorovat u 64,3%, vyznamnou symptomatologii izkostnosti —

42,7% a depresivity - 52,8%. Pii hodnoceni rizikovosti sebevrazednych myslenek, bylo jako ,at-
risk“ vyhodnoceno 42,9% odpovédi.

Néktera data budou kolegové konzultovat s dal$imi odborniky z NUDZ (RNDr. Michal Pitonak,
Ph.D. - vedouci pracovni skupiny NUDZ Dus$evni a veiejné zdravi sexudlné a genderové
rozmanitych lidi).

Souhrnné zprava z monitoringu bude zveiejnéna NUDZ do Vanoc a bude distribuovana na
jednotlivé $koly ptes kontaktni pracovniky k monitoringu. Diléf zpravy pro jednotlivé VS budou
postupné dopracovany distribuovany béhem ledna a tinora 2024. Skoly mohou komunikovat
s MUDr. Kucerou samostatné v definovani konkrétniho zameéreni zavérecné zpravy.

Vyzvy, které vzesly z prezentace vysledkii monitoringu:

Nartst poctu studujicich, ktefi maji zhorseny well-being.

Jakou péci poskytnout studujicim ,at risk“ - vysoka mira ohroZeni sebevrazdou.
Non-binary studujici jako ohroZena skupina.

Jak dobte komunikovat k vedeni dalsi aktivity k well-beingu a jeho monitoringu.
Kde konci role univerzit pri reSeni well-beingu studujicich.

Skupina zahrani¢nich studujicich a jejich well-being.

Vice zmapovat situaci kolem well-beingu vysokoskolaku.

Navrhy opatieni od NUDZ:

Vyuzit projekt DESTIGMATIZACE: edukace, otevirena komunikace, pozitivni konotace (i¢innéjsi
nez upozornovani na negativni dopady).

Zjistit detailnéji, jak na tom, ktera Skola je s well-beingem - zapojit studujici i zaméstnané, aby
sami definovali, co potiebuji a od Skoly ocekavaji.

Propojit se pti tom se studentskymi spolky.

Zlepsit prevenci formou vzdélavani o well-beingu formou studentskych ,krouzk(“
(sdileni napadd a naméta).

Vzdélavat pracovniky poradenskych center v schopnosti detekovat snizeny well bwing u
studujicich.

Vzdélavat vyucujici v dovednosti, jak komunikovat se studujicimi pii zhorsSeném dus. Zdravi.
Zprosttedkuji pro AVSP kulaty stil k dusevnimu zdravi vysokogkolakti na MSMT.

Mohou vytvotit zacilené informaéni materialy pro vzdélavani a osvétu na VS, nyni mozné
stahnou napt na www.sebevrazdy.cz - ,bezpecnostni plan“ ktery nahrazuje dosud vyuZivany,
a ne moc efektivni antisuicidalni kontrakt.

MozZnost zapojit se prostiednictvim AVSP do aktivit vramci ,Reformy psychiatrické péce”
z oblast vysokoskolaki jako specifické skupiny mladych dospélych.

k well-bingu

Pozadavky na AVSP/NUDZ:

Vice sdilet, jak reSit well-being, jaké kroky uz ted skoly délaji, s ¢im se potykaji pracovnici.
Vytvorit material pro pracovniky studijnich oddéleni a vyucujici -, Co délat v pripadé akutniho
zhorSeni duSevniho zdravi studenta nebo dojde k souvisejici ke krizové situaci®. Existuji uz
obdobné materialy nékterych VS (UHK, UPARD) materialy, které by mohly sdilet. K dispozici pro
inspiraci je material pro niz$i stupné vzdélavani ,Skola a nestésti“ (samostatna ptiloha tohoto
zapisu).

Sdilet jiz existujici materialy Skol a tipy na lektory ¢i vzdélavani a Skoleni v oblasti well-beingu.


http://www.sebevrazdy.cz/
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Zavéry:
Monitoring za rok zopakovat rozsireny s vyuzitim dotaznikl Skol, které si samy obdobné Setieni uz
realizovaly - VUT, UHK a dals$i - moZnost kontaktu primo na MUDr. Kuceru.

Si¥it vystupy monitoringu pies dalsi platformy napi.: Skolskd ombudsmanska platforma - leden 2024
kolokvium.

Bude zaloZena pracovni skupina AVSP kwell-beingu, vramci které budou v$echny aktivity
koordinovany:
— Prvni setkani pracovni skupiny a zajemcli o téma well beingu probéhne na jare 2024
biezen/duben. Na ném budou zpracovana témata/vyzvy, které vzesly ze setkani.
— Bude zorganizovana intervize poradenskych pracovniki v oblasti well-beingu. Koordinatorka
bude Mgr. Zuzana Priichova. Délka 1,5 hod/mésic, on-line, jednou za rok prezencné.
— Bude vytvoien sdileny prostor pro materialy k well-beingu - na novém webu AVSP.

Zapsala: Barbora Calkovska



