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VALNA HROMADA ASOCIACE VYSOKOSKOLSKYCH PORADCU
V Praze dne 30.ledna 2024, 10:00 - 12:00 hodin

Zapis z jednani

1.

Organizacni zaleZitosti

Valné hromady se zucastnilo na zacatku 16 Fadnych cleni Asociace. Valna hromada byla
usnaSenischopna. Pfed zahajenim valné hromady byly ¢leny Asociace zvoleny a odhlasovany
nasledujici funkce, a to:

Barbora Calkovska, predsedkyné valné hromady
— Hlasovali PRO - 16 ptitomnych radnych clenti
— Hlasovali PROTI - 0 piitomnych radnych ¢lent
— ZdrZeni hlasovani - 0 pritomni fadni ¢lenové

Alena Krejci, skrutator
— Hlasovali PRO - 16 ptitomnych radnych clenti
— Hlasovali PROTI - 0 piitomnych radnych ¢lent
— ZdrZeni hlasovani - 0 pritomni adni ¢lenové

Jan Hajicek, skrutator, ovérovatel zapisu
— Hlasovali PRO - 16 ptitomnych radnych ¢lenti
— Hlasovali PROTI - 0 piitomnych radnych ¢lent
— Zdrzeni hlasovani - 0 pritomny adny clen

— Hana Zahorovska3, zapisovatelka
— Hlasovali PRO - 16 ptitomnych radnych ¢lenti
— Hlasovali PROTI - 0 piitomnych radnych ¢lent
— Zdrzeni hlasovani - 0 pritomny adny clen

Pozndmka: clenka Rady Veronika Motlovd omluvena z diivodu nemoci.

. Clenska zakladna AVSP

K 31. prosinci 2023 bylo registrovano 111 platicich ¢leni a ¢lenek, z toho 21 novych. K dnesnimu dni
je jiz dalsich 5 novych registraci. Radni ¢lenové jsou z 23 vysokych $kol a pridruZeni ¢lenové
(neziskové a soukromé organizace).

Komunikace s ¢lenskou zakladnou probih4 nadéle pievazné prostiednictvim AVSP aktualit, které
jsou kazdy mésic rozesilany. Redakéni radu tvoti Barbora Calkovska a Jana Zdarsova (CVUT).

. Prezentace ¢innosti AVSP za rok 2023

Hana Zahorovska ve strucnosti predstavila akce, které probéhly v pribéhu roku 2023 a byly
nabizeny zdarma vSem clentim Asociace.
Uskute¢néné akce AVSP:

— 23/01/2023 Valna hromada AVSP

- 23/01/2023 Workshop: Emoce u Kklientl

- 01/06/2023 Diskusni kulaty stil ,,Uskali VS poradenstvi pro studenty etnickych a
narodnostnich mensin“

- 14/06/2023 Valna hromada AVSP

- 14/06/2023 Mit své technologie pod kontrolou: Zvladani pozornosti v digitalnim véku
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28/06/2023 Minikurz: Prace se studentem v krizi I/IV

29/06/2023 Minikurz: Prace se studentem v krizi I1/1V

20/09/2023 Minikurz: Prace se studentem v krizi I11/IV

21/09/2023 Minikurz: Prace se studentem v krizi [V/IV

28/11/2023 Meziuniverzitni setkani k duSevnimu zdravi vysokoskolaki

— Vpribéhu listopadu a prosince 2023 probéhl Monitoring dusevniho zdravi vysokoskolakii ve
spolupraci s NUDZ.

Barbora Calkovska ptedstavila dosavadni vystupy z priizkumu - zapojenych 17 vysokych $kol,
celkem 27 167 respondentti, (komplet vyplnénych dotaznikd 21 365) - vysledky v samostatné
prezentaci (viz priloha zapisu), ta bude zvei'ejnéna na strankach AVSP, univerzity by mély dostat
vysledky v priibéhu tydne od 5. tinora 2024. Navod na zpUsob prezentace vysledki vedenim
univerzit bude vypracovan ze strany NUDZ a rozeslan na jednotlivé vysoké $koly.

Ti, kteri chtéji dostat vysledky prizkumu a zaroven nejsou kontaktni osobou, at napiSou
Barboie Calkovské o piedani vysledki. Pfipadné je mozné poslat zadost i na vedouci
poradenskych pracovist.

Vroce 2023 se clenové rady potkali 7x, a to: 1. inora, 10. brezna, 14. dubna, 8. Cervna, 29. srpna, 2.
listopadu a 18. prosince.

Priibézné jsou reSeny nové webové stranky v novém design manualu. Resi se spolec¢né ulozisté pro
vSechny (google suite), kde by byl umistén i novy web. V prvnim ptilce roku bude doreSeno. Bude zde
umistén i nové adresar poradenskych pracovist (leh¢i aktualizace a zestru¢néna forma).

Kampan , Toxické vyroky“ - kampan proti nevhodnym vyrokiim pracovnikl vysokych $kol vici
studenttim. Vznikla pod zastitou AVSP - 5 zapojenych ¢lenti AVSP - piiprava pokracovala v propojeni
s ombudsmanskou platformou. Realizace kampané se odloZila z divodu vys$Sich narokd na
financovani. Uvazujeme o obnoveni iniciativy v dalsi spolupraci s ombuds platformou.

Cinnost pracovni skupiny "Kariérni centra vysokych $kol"

6. — 8. zaii 2023 probéhlo Setkani kariérnich center na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich, ucastnilo se 45 zastupci z 18 verejnych vysokych skol.
V ramci setkani byly realizovany workshopy (Standardy kariérového poradenstvi, Proces rizeni
kariérniho centra a Well-being).
Zavéry ze setkani kariérnich center:

a) Pravidelné online setkavani (Ctvrtletni) - Kariérni koktejl (nové terminy budou

zvetejnény v ramci aktualit AVSP)

b) Spoluprace na evaluaci kariérnich center

¢) Vytvoreniinformac¢niho poolu

d) Spoluprace na standardizaci kariérnich center
Dalsi setkani kariérnich center probéhne na UK Praha (12. - 14. Cervna 2024)

ZapOJem AVSP v Narodnim poradenskem foru (NPF)

Na jednénich zastupuji AVSP Hana Zahorovska a Jan Hajicek
Na poslednim jednani NPF byl vznesen podnét ze strany Expertni komory kariérového
poradenstvi o dal$im nastaveni a smérovani platformy NPF.
Navrh zmény fungovani NPF v souladu s jeho statutem a jednacim radem:
— NPF zacne realné fungovat jako poradni organ.
— Bude zasedat u , kulatého stolu“.
— Bude mit stanoven program JEDNANI podle cil&i NPF - sdileni informaci v bodu Riizné.
— Program jednani se bude na za¢atku kazdého jednani odsouhlasovat.
— Ke kazdému bodu bude vedena diskuze a budou z ného vyplyvat tikoly.
— Na zacatku kazdého jednani probéhne kontrola tikolti z minulého zasedani.
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Aktualni priority k jednani NPF podle EKKP
— Prace na Strategii celoZivotniho poradenstvi.
— Definice pozice kariérového poradce na Skolach.
— Kariérové vzdélavani v ramci revize RVP.
30. ledna 2024 10:00 - 13:00 hodin facilitovany workshop, cilem je prodiskutovat dalsi
smeérovani NPF se vSemi ¢leny NPF.
Diskuse: Na dalSich jednanich NPF by bylo vhodné nadnést téma propojeni kariérniho

poradenstvi na vysokych Skolach na dalsi typy poradenstvi. Kolegyné Prichova (UHK) a
Kovarova (OU) se rady zapoji.

Cinnost pracovni skupiny "Legislativa ve VS poradenstvi"

Standardy VS poradenstvi byly schvaleny na Valné hromadé 14. ¢ervna 2023.

Vzorovy vnitini predpis pro vysoké skoly byl zverejnén 27. listopadu 2023. Bylo zapojeno 19

kolegyn a kolegti z vysokoskolskych poraden.

Diskuse: na nékterych vysokych skolach byly Standardy a vzorovy piredpis vyuzity i jako podklad

pri vyjednavani s vedenim ¢i p¥i tvorbé vlastnich predpist.

Eticky kodex pracovnikid vysokoskolskych poraden - upgrade probéhne vr. 2024 vramci

pracovni skupiny.

— Probéhla diskuze kvhodnosti vyuzivani pojmu psychologického poradenstvi a

psychoterapeutické poradenstvi na vysokych skolach - zavér oba pojmy jsou pouzivany
i v jiném prostredi nez ve vysokych Skolach a jsou tedy relevantni.

V roce 2023 se rada AVSP aktivné zapojila do dal$ich aktivit:

Barbora Calkovska piredstavila spolupraci se Skolskou ombuds platformou:
— Sdileni zkuSenosti z fungovani spolku vysokoskolskych poradct pti zakladani platformy.
— U&ast na Kolokviu leden 2023, nyni v lednu 2024 (55 ombudsosob z vysokych $kol).
— Vymezeni poradenské prace na VS x ¢innosti ombudsosob na vysokych $kolach - diileZita
vzajemna spoluprace.

Barbora Calkovsk4 piripomnéla spolupraci s Pracovni skupinou pro $kolstvi Ceské asociace pro
psychoterapii:

Formulace terminologie ve Standardech VS poradenstvi
Diskuse a pripominkovani navrhu Zakona o psychologickych a psychoterapeutickych sluzbach
Iniciace pripojeni vysokych Skol k monitoringu dusevniho zdravi

. Zprava o hospodaieni AVSP za rok 2023
Alena Krej¢i seznamila ti¢astniky s hospodaiskym vysledkem AVSP za rok 2023:

— Naklady: K¢ 125.248,00
— Vynosy celkem (¢lenské prispévky): K¢ 92.000,00
— Bilance zarok 2023: K¢ -32.248,00

Aktualni ztistatek k 31/12/2023 K¢ 62.478,44

Financ¢ni prostredky byly hlavné vyuzity na lektorskou ¢innost, webovou doménu a webovy balicek,
obcCerstveni na vzdélavaci akce a vedeni uUcetnictvi. Prostiedky budou vyuzity na planované akce
AVSP v roce 2024.

. Projednani a hlasovani o odménach pro ¢leny rady AVSP
Barbora Calkovska ptedlozila ¢lentim navrh k odsouhlaseni odmén ¢lentim Rady za rok 2023 ve vysi

4.000,-. Z pléna zaznél navrh na navySeni odmény na 6.000,-.
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Barbora Calkovska K¢ 6.000,-
Jan Hajicek K¢ 6.000,-
Alena Krejci K¢ 6.000,-
Veronika Motlova K¢ 6.000,-
Hana Zahorovska K¢ 6.000,-

— Pred hlasovanim o tomto bodu se dostavili dalsi dva ticastnici Valné hromady - celkem 18.

Hlasovali PRO - 14 radnych ¢lent
Hlasovali PROTI - 0 Fadnych clent
Zdrzeli se hlasovani - 4 radny Clen

. Clensky prispévek
Clensky piispévek (K¢ 700,-) ziistava nezménén. Platba bude opét mozna fakturou ¢i prevodem. Bude
rozeslana vyzva k zaplaceni. VSe resi Alena Krejci.

. Plan aktivit AVSP na rok 2024
Barbora Calkovska piedstavila plan aktivit AVSP na rok 2024:

— Revize Etického kodexu pracovnikii VS poraden

Navaznost na CRP Standardy VS poradenstvi — nékteré ¢asti Etického kodexu jsou
vclenény do standardi.

— Standardy VS poradenstvi

Standardy predany reditelce odboru VS MSMT K. Gondkové- s piislibem, Ze bude
zvefejnéno na strankach MSMT.

Budou dale predany pies studentskou komoru do Rady VS, véetné vystupd
z monitoringu dusevniho zdravi.

— Pracovni skupina pro well-being

V navaznosti na vysledky monitoringu dusevniho zdravi a vystupy z Meziuniverzitniho
setkani k dusevnimu zdravi vysokoskolakt navrhuje B. Calkovska ziizeni prac. skupiny
pro well being. Cinnost skupiny bude rozdélena do néasledujicich oblasti:

a)
b)

<)

d)

Monitoring du$evniho zdravi - pokra¢ovani spoluprace s NUDZ MUDr. Mat&j Kucera
Well-being poradci - intervize 1x mésic on-line + 1x prezen¢né - Zuzana Prichova
Well-being studujicich - podpora celého akademického prostiedi, konec biezna
bude zrealizovano 1. setkani

Sdileni materiald a aktivit - tipy od NUDZ a VS na spole¢ném tilozisti

Hlasovani o ztizeni pracovni skupiny pro well-being:

Hlasovali PRO - 18 radnych ¢lent
Hlasovali PROTI - 0 Fadnych ¢lent
Zdrzeli se hlasovani - 0 radny Clen

Clenstvi ve skupiné bude nabidnuto ¢lenské zakladné prostfednictvim Aktualit
AVSP. Koordinatorka skupiny je Barbora Calkovska. Prvni setkani bude prezenéni
v poslednim tydnu biezna 2024.

— Vzdélavaci akce budou realizovany na témata, ktera vzejdou z poptavky ¢lent.

— Konference AVSP
7.- 8. listopadu 2024, téma well-being, ve spolupraci se Skolskou ombuds platformou
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. Volba Rady AVSP

Posledni volby Rady probéhly v roce 2022, funkéni obdobi je dvouleté
Vlednu 2023 byl zvolen Jan Hajicek na misto uvolnéné Ludmilou Souckovou
Hlasovani o pokracovani stavajicich ¢lend Rady

— Barbora Calkovska, CVUT

— Jan Haji¢ek, VSCHT

— Alena Krejc¢i, MENDELU

— Veronika Motlov4, VSE

— Hana Zahorovsk3, UTB

— Hlasovali PRO - 14 radnych c¢lent
— Hlasovali PROTI - 0 #adnych clent
— ZdrzZeli se hlasovani — 4 fadny Clen

. Diskuse - rtizné

Diskutovala se diilezitost spoluprace se studijnimi referentkami a prace se zahrani¢nimi studenty.
Podnét kreSeni: Problémy se zdravotnim pojisténim u zahranicnich studentl, (nehradi
specializovanou pé¢i psychiatra ¢i psychoterapeutickou pééi) - zkusit oteviit diskuzi skrz Radu VS a
jeji komisi pro vzdélavani.

Pro vietnamskou komunitu nové ziizena podplirna skupina Tamli (v Praze). Nové ziizuji i
psychoterapeutickou podporu pro vietnamské studenty. Kontakt bude sdilen pres Aktuality AVSP.

Zapsala: Hana Zahorovska
Ovéril: Jan Hajicek



