
	

	
ZÁPIS	Z	JEDNÁNÍ	RADY	AVŠP	
On-line	na	MS	Teams	dne	17.	září	2025,	13:00	–	14:30	hodin	
	
Přítomni:	 Barbora	Čalkovská	(BČ),	Alena	Krejčí	(AK),	Jan	Hajíček	(JH),	Veronika	Motlová	(VM),	
Kamila	Hýbnerová	(KH)	
	
Program	jednání:	
	
1. Migrace	webu	

¾ JH	ověří	technickou	podporu	při	migraci	u	osloveného	kolegy	na	VŠCHT.	Pokud	nebude	schopen	
migraci	provést,	KH	osloví	spolupracující	studenty	na	OU.	

	
2. Konference	Psychologická	a	psychoterapeutická	podpora	na	univerzitách	

¾ Konferenci	organizuje	Eva	Kurowski	(psycholožka	v	Poradenském	a	kariérním	centru	OU)	ve	
spolupráci	s	pracovní	skupinou	AVŠP	Psychologické	a	psychoterapeutické	poradenství,	kterou	
koordinuje.	 Veškeré	 náklady	 na	 konferenci	 jdou	 za	OU.	 AVŠP	 zajišťuje	 propagaci.	 Informace	
bude	 rozeslána	 v	Aktualitách	 AVŠP	 v	okamžiku	 vyvěšení	 předběžného	 programu	 na	 web	
konference.	

	
3. Metodika	pro	zvládání	sebevražedného	jednání	

¾ Metodika	je	ve	fázi	finalizace.	Autorka	Laura	Bechyňová	Juríková	(NÚDZ)	předloží	zpracovaný	
materiál	k	připomínkám	skupině	členů	AVŠP,	kteří	se	zapojili	do	přípravného	setkání	(v	týdnu	
od	29.	9.	2025).	Materiál	BČ	rozešle	na	seznam	těchto	členů	a	nabídne	ho	k	revizi	i	vybraným	
proděkanům	ČVUT.	Během	14	dnů	budou	zapracovány	připomínky	a	poté	doladěna	grafická	
podoba	příručky.		

¾ Zveřejnění	materiálu	proběhne	4.	11.	2025	na	semináři	v	prostorách	VŠCHT,	čas	bude	upřesněn	
¾ Další	seznámení	s	příručkou	proběhne	pravděpodobně	na	konferenci	v	Ostravě	–	hybridně	–	BČ	

na	místě,	Laura	Bechyňová	Juríková	on-line.	
¾ Příručka	 bude	 umístěna	 na	 web	 AVŠP	 k	volnému	 stažení,	 členská	 základně	 bude	 moct	

propagovat	 využití	 materiálu	 na	 svých	 domovských	 školách.	 Distribuci	 na	 vedení	 škol	 se	
pokusíme	zajistit	prostřednictvím	Studentské	komory	Rady	vysokých	škol.	

	
4. Monitoring	duševního	zdraví	vysokoškoláků	

¾ Druhý	běh	monitoringu	je	v	přípravách	–	je	připravena	hrubá	verze	argumentačního	dopisu	pro	
vedení	škol,	kde	je	obtížné	monitoring	prosadit.	Finální	verze	bude	k	dispozici	v	týdnu	od	5.	10.	
a	distribuována	na	kontaktní	osoby	k	monitoringu.	

¾ Sběr	 dat	 proběhne	 v	posledním	 říjnovém	 a	 prvním	 listopadovém	 týdnu	 2025.	 Linky	 na	
dotazníky	s	kódy	pro	jednotlivé	školy	budou	rozeslány	v	třetím	týdnu	října.	
	

5. Kurz	Well-being	Jany	Kočí	
¾ Na	základě	kladné	odezvy	na	příspěvek	Jany	Kočí	na	konferenci	AVŠP	v	listopadu	2024	zajistila	

AVŠP	dohodu	s	autorkou	o	zorganizování	kurzu	pro	lektory	předmětu	Well-being	pro	studenty	
VŠ.	 Zájemci	 byli	 namotivováni	 k	účasti,	 autorkou	 byla	 stanovena	 výrazně	 vysoká	 částka	
kurzovného,	další	kroky	k	realizaci	kurzu	však	ze	strany	autorky	neproběhly.	AVŠP	již	nepočítá	
s	další	spoluprací	s	Janou	Kočí	v	organizaci	přislíbeného	kurzu.	

	
6. Akce	na	ZS	2025/2026	

¾ Probíhá	 intenzivní	 kurz	 k	podpoře	 duševního	 zdraví	 od	 NÚDZ,	 který	 vznikl	 za	 spolupráce	
s	AVŠP.	Probíhá	již	hodně	akcí	od	jiných	subjektů.	AVŠP	další	vzdělávací	akci	pro	tento	semestr	
neplánuje.	
	

7. Valná	hromada	
¾ Termín	valné	hromady	je	27.	ledna	2026,	Mendelu,	Brno.	

	



	

8. Různé	
¾ Ostravskou	 univerzitu	 kontaktovaly	 kolegyně	 ze	 slovenských	 poradenských	 pracovišť	 na	 VŠ	

s	žádostí	 o	 návštěvu.	 Na	 ČVUT	 byly	 v	minulosti	 obdobné	 návštěvy	 také.	 	 Existuje	 možnost	
členství	slovenských	poradců	v	AVŠP?	Téma	zařadíme	na	plánovanou	valnou	hromadu	k	diskusi.	

	
	
Zapsala:	Barbora	Čalkovská	


