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ZAPIS Z JEDNANI RADY AVSP
On-line na MS Teams dne 17. zari 2025, 13:00 - 14:30 hodin

Pritomni: Barbora Calkovska (BC), Alena Krej¢i (AK), Jan Haji¢ek (JH), Veronika Motlova (VM),
Kamila Hybnerova (KH)

Program jednani:

1. Migrace webu
— JH ové¥i technickou podporu pii migraci u osloveného kolegy na VSCHT. Pokud nebude schopen
migraci provést, KH oslovi spolupracujici studenty na OU.

2. Konference Psychologicka a psychoterapeuticka podpora na univerzitach
— Konferenci organizuje Eva Kurowski (psycholozka v Poradenském a kariérnim centru OU) ve
spolupraci s pracovni skupinou AVSP Psychologické a psychoterapeutické poradenstvi, kterou
koordinuje. Ve$keré naklady na konferenci jdou za OU. AVSP zajistuje propagaci. Informace
bude rozeslana v Aktualitich AVSP v okamziku vyvéseni predbézného programu na web
konference.

3. Metodika pro zvladani sebevrazedného jednani

— Metodika je ve fazi finalizace. Autorka Laura Bechytiova Jurikova (NUDZ) piedloZi zpracovany
material k pfipominkam skupiné ¢lent AVSP, ktefi se zapojili do pripravného setkani (v tydnu
od 29. 9. 2025). Material BC rozesle na seznam téchto ¢lenti a nabidne ho k revizi i vybranym
prodékantim CVUT. Béhem 14 dnii budou zapracovany pripominky a poté doladéna graficka
podoba prirucky.

— Zveiejnéni materialu probéhne 4. 11. 2025 na seminafi v prostorach VSCHT, ¢as bude upiesnén

— Dalsi seznameni s piiru¢kou probé&hne pravdépodobné na konferenci v Ostravé - hybridné - BC
na misté, Laura Bechynova Jurikova on-line.

— Pifrutka bude umisténa na web AVSP kvolnému staZeni, ¢lenska zakladné bude moct
propagovat vyuziti materidlu na svych domovskych skolach. Distribuci na vedeni Skol se
pokusime zajistit prostrednictvim Studentské komory Rady vysokych Skol.

4. Monitoring dusevniho zdravi vysokoskolaku
— Druhy béh monitoringu je v pripravach - je piipravena hruba verze argumentacniho dopisu pro
vedeni Skol, kde je obtiZné monitoring prosadit. Finalni verze bude k dispozici v tydnu od 5. 10.
a distribuovana na kontaktni osoby k monitoringu.
— Sbér dat probéhne v poslednim fijnovém a prvnim listopadovém tydnu 2025. Linky na
dotazniky s kody pro jednotlivé Skoly budou rozeslany v tfetim tydnu fijna.

5. Kurz Well-being Jany Ko¢i
— Na zakladé kladné odezvy na prispévek Jany Koéi na konferenci AVSP v listopadu 2024 zajistila
AVSP dohodu s autorkou o zorganizovani kurzu pro lektory predmétu Well-being pro studenty
VS. Zajemci byli namotivovani ktéasti, autorkou byla stanovena vyrazné vysoka ¢astka
kurzovného, dal3i kroky k realizaci kurzu vsak ze strany autorky neprobé&hly. AVSP jiZ nepoc¢ita
s dalsi spolupraci s Janou Koc¢i v organizaci prislibeného kurzu.

6. AkcenaZS2025/2026
— Probiha intenzivni kurz k podpote dusevniho zdravi od NUDZ, ktery vznikl za spoluprace
s AVSP. Probiha jiz hodné akci od jinych subjektd. AVSP dal$i vzdélavaci akci pro tento semestr
neplanuje.

7. Valna hromada
— Termin valné hromady je 27.ledna 2026, Mendelu, Brno.
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8. Ruzné

— Ostravskou univerzitu kontaktovaly kolegyné ze slovenskych poradenskych pracovist na VS
s zadosti o navstévu. Na CVUT byly v minulosti obdobné navstévy také. Existuje mozZnost
Clenstvi slovenskych poradcti v AVSP? Téma zaradime na planovanou valnou hromadu k diskusi.

Zapsala: Barbora Calkovska



