
	
VALNÁ	HROMADA	ASOCIACE	VYSOKOŠKOLSKÝCH	PORADCŮ		
Brno,	ICŽV	Mendelova	univerzita	dne	27.	ledna	2026,	10:00	–	12.00	hodin	
	
	
Zápis	z	jednání	
	
Valná	hromada	byla	svolána	v	souladu	se	Stanovami	Asociace	vysokoškolského	poradenství,	z.	s.	(dále	
jen	„AVŠP“).	
	
Funkce	na	valné	hromadě		

¾ Řídila	jednání:	Barbora	Čalkovská	
¾ Zapisovatelka:	Kamila	Hýbnerová	
¾ Ověřovatel	zápisu:	Jan	Hajíček	
¾ Skrutátorka:	Alena	Krejčí	

	
Usnášení	schopnost	
Valná	hromada	byla	usnášeníschopná.	Přítomno	bylo:	

¾ počet	řádných	členů:	33	
¾ počet	hlasů:	33	

	
Valná	hromada	byla	schopna	se	usnášet,	neboť	byla	přítomna	alespoň	1/10	řádných	členů	AVŠP.	
	
	
1. Program	valné	hromady	

Předsedající	seznámila	přítomné	s	návrhem	programu	valné	hromady.	
¾ Prezentace	činnosti	AVŠP	za	rok	2025	
¾ Zpráva	o	hospodaření	AVŠP	za	rok	2025	
¾ Hlasování	o	odměnách	pro	členy	Rady	AVŠP	
¾ Plán	činnosti	AVŠP	na	další	období	
¾ Pracovní	skupiny	AVŠP	
¾ Diskuze	

	
	
2. Prezentace	činnosti	AVŠP	za	rok	2025	

¾ Předsedající	přednesla	zprávu	o	činnosti	AVŠP	za	rok	2025.	
	
2.1. Členská	základna	

¾ K	31.	12.	2025	měla	AVŠP	celkem	143	platících	členek	a	členů,	z	 toho	34	nových.	Členskou	
základnu	tvoří	pracovnice	a	pracovníci	z	poradenských	center	z	26	vysokých	škol	a	několika	
spolupracujících	organizací.	

	
2.2. Jednání	Rady	AVŠP	

¾ V	roce	2025	proběhla	jednání	Rady	AVŠP	dne:	
¾ 9.	ledna	2025	
¾ 28.	ledna	2025	
¾ 26.	února	2025	
¾ 30.	dubna	2025	
¾ 17.	září	2025	

¾ Současně	byla	průběžně	řešena	agenda	spojená	s	novým	webem	AVŠP	na	on-line	jednáních.	



	
	
2.3. Realizované	akce	v	roce	2025	

¾ Valná	hromada	byla	seznámena	s	přehledem	odborných,	vzdělávacích	a	komunitních	aktivit	
realizovaných	v	roce	2025,	mimo	jiné:	
¾ valné	hromady	AVŠP,	
¾ workshopy	a	kurzy	zaměřené	na	trauma-informed	přístup		
¾ intervizní	setkání	(online	i	prezenční),	
¾ kulaté	stoly	a	odborné	diskuze,	
¾ spolupráci	s	NÚDZ	v	oblasti	podpory	duševního	zdraví	studujících.	

¾ Podrobný	výčet	akcí	byl	součástí	prezentace	a	je	uveden	na	webu	AVŠP.	
	
2.4. Monitoring	duševního	zdraví	vysokoškoláků	

¾ Valná	hromada	byla	informována	o	předběžných	výsledcích	druhého	celostátního	monitoringu	
duševního	zdraví	vysokoškoláků,	realizovaného	ve	spolupráci	s	NÚDZ.	Sběr	dat	probíhal	od	27.	
10.	do	16.	11.	2025,	zapojeno	bylo	23	vysokých	škol.	

¾ Byly	 prezentovány	 předběžné	 výsledky	 týkající	 se	 well-beingu,	 úzkostných	 a	 depresivních	
symptomů	 a	 rizika	 sebevražedného	 chování	 u	 studujících.	 Finální	 zpráva	 o	 výsledcích	
monitoringu	bude	k	dispozici	všem	zapojeným	školám	v	1.	polovině	března	2026.	

	
2.5. Průvodce	pro	řešení	sebevražedného	jednání	na	vysokých	školách	

¾ Valná	hromada	byla	seznámena	se	vznikem	a	šířením	metodického	materiálu	„Průvodce	pro	
řešení	sebevražedného	jednání	na	vysokých	školách“,	který	je	dostupný	v	elektronické	podobě	
zdarma	a	určen	k	plošnému	využití	na	vysokých	školách.	Autorka	Laura	Juríková	je	k	dispozici	
k	zaškolení	členské	základny	pro	využití	materiálu	v	praxi	na	školách.	AVŠP	nabídne	členské	
základně	termíny	zaškolení.	

	
3. Zpráva	o	hospodaření	AVŠP	za	rok	2025	

¾ Předsedající	přednesla	zprávu	o	hospodaření	AVŠP	za	rok	2025.	
	
3.1. Výnosy	a	náklady	

¾ Valná	hromada	byla	seznámena	s	přehledem	výnosů	a	nákladů,	zejména:	
¾ výnosy	z	členských	příspěvků	a	workshopů,	
¾ náklady	 na	 lektorskou	 činnost,	 činnost	 Rady	 AVŠP,	 správu	 webu,	 účetnictví	 a	 další	

provozní	výdaje.	
¾ Hospodářský	výsledek	za	rok	2025	byl	kladný.	

	
3.2. Stav	finančních	prostředků	

¾ Valná	hromada	vzala	na	vědomí	stav	bankovního	účtu	a	pokladny	k	31.	12.	2025.	
¾ Valná	hromada	zprávu	o	hospodaření	vzala	na	vědomí.		

	
4. Hlasování	o	odměnách	pro	členy	Rady	AVŠP	

¾ Valné	hromadě	byl	předložen	návrh	na	odměnu	pro	členy	Rady	AVŠP	ve	výši	6.000	Kč	pro	
každého	člena	Rady.	

¾ Hlasování:	
¾ Pro:	29	
¾ Proti:	0	
¾ Zdržel/a	se:	4	

¾ Návrh	byl	schválen.	
	



	
5. Plán	činnosti	AVŠP	na	rok	2026	

¾ Valná	hromada	byla	seznámena	s	plánem	činnosti	AVŠP	na	rok	2026,	který	zahrnuje	zejména:	
¾ vzdělávací	aktivity	v	oblasti	well-beingu	vysokoškolských	studentů,	
¾ pokračování	intervizních	setkání	(online	i	prezenčně),	
¾ aktivity	realizované	prostřednictvím	pracovních	skupin,	
¾ vznik	nových	pracovních	skupin,	
¾ konání	valné	hromady	–	v	červnu	2026	on-line		
¾ konference	 AVŠP	 v	 roce	 2026	 –	 Praha,	 kampus	 VŠCHT	 a	 ČVUT,	 první	 týden	 v	září	

v	návaznosti	na	Dny	vzdělávací	činnosti	MŠMT,	téma	„Poradenství	360	–	ucelený	systém	
podpory	 studujících	 na	 VŠ“.	 Příprava	 konference	 bude	 nabídnuta	 členské	 základně	
prostřednictvím	výzvy	k	zapojení	do	organizačního	a	programového	týmu.	

¾ Plán	činnosti	byl	vzat	na	vědomí.	
	
	
6. Pracovní	skupiny	AVŠP	

¾ Valná	 hromada	 byla	 informována	 o	 činnosti	 stávajících	 pracovních	 skupin	 AVŠP	 a	 o	 jejich	
dalším	rozvoji	v	souladu	se	Stanovami	a	Organizačním	řádem	AVŠP:	
¾ Psychologické	 a	 psychoterapeutické	 poradenství	 –	 probíhají	 on-line	 setkání,	 skupina	

iniciovala	 realizaci	 konference	 Psychologická	 a	 psychoterapeutická	 podpora	 na	
univerzitách,	která	proběhla	20.	a	21.listopadu	2026	na	OU.	

¾ Pracovní	 skupina	 pro	 vedoucí	 pracovníky	 poradenských	 center	 –	 probíhají	 on-line	
setkání	

¾ Pracovní	skupina	pro	LGBTQ	–	činnost	zatím	nebyla	aktivně	zahájena	
¾ Návrh	nových	pracovních	skupin:	

¾ podpora	 socioekonomicky	 znevýhodněných	 studujících	 –	 koordinátor	 bude	
vybrán	na	prvním	on-line	 setkání,	 které	bude	 svoláno	zakladateli	prac.	 skupiny	
Barborou	Čalkovskou	a	Janem	Hajíčkem,	

¾ poradenství	 pro	 studující	 se	 specifickými	 potřebami.	 Zakládající	 členky	 jsou	
Barbora	Čalkovská	(ČVUT),	Lucie	Imlaufová	(ČZU),	Johanka	Laudová	(VŠCHT).	Ta	
je	zároveň	koordinátorkou	prac.	skupiny.	

¾ Vznik	 pracovních	 skupin	 byl	 schválen.	 Výzva	 k	zapojení	 do	 činnosti	 prac.	 skupin	 bude	
rozeslána	v	Aktualitách	AVŠP.	

	
	
7. Diskuze	

¾ V	rámci	diskuze	byla	otevřena	zejména	tato	témata:	
¾ možnosti	spolupráce	s	externími	partnery	v	oblasti	AI	–	Rada	AVŠP	zajistí	zaškolení	ve	

využití	 AI	 v	poradenství	 se	 zaměřením	 na	 rizika	 využívání	 AI	 studenty	 při	 řešení	
náročných	situací	ve	studiu	+	možnosti	využití	AI	pro	poradce,	

¾ navázání	mezinárodní	 spolupráce	 s	kolegy	 ze	 Slovenska	 a	 z	dalších	 zemí	 –	 rada	AVŠP	
zajistí	sdílení	osvědčených	kontaktů	na	zahraniční	poradenská	pracoviště,	

¾ sdílení	pozvánek	na	akce	poradenských	center	–	prostřednictvím	Aktualit	AVŠP	je	možné	
sdílet	pozvánky	na	akce		

¾ Dotazy	byly	zodpovězeny	předsedající,	členkami	a	členem	Rady	AVŠP.	
	
	
8. Závěr	

¾ Předsedající	poděkovala	přítomným	za	účast	a	aktivní	zapojení.	Valná	hromada	byla	ukončena	
ve	 12.00	 hodin.	 Na	 Valnou	 hromadu	 navazovala	 setkání	 pracovních	 skupin	 vedoucích	 a	



	
psychologického	 a	 psychoterapeutického	 poradenství.	 Souběžně	 proběhla	 moderovaná	
diskuse	„Na	stejné	lodi“	pod	moderací	Zuzany	Průchové.	

	
	
V	Brně	dne	27.	ledna	2026	
	
	
	
	
Kamila	Hýbnerová										 	 	 	Jan	Hajíček	
zapisovatelka																							 	 	 ověřovatel	zápisu	
	


