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VALNA HROMADA ASOCIACE VYSOKOSKOLSKYCH PORADCU
Brno, ICZV Mendelova univerzita dne 27. ledna 2026, 10:00 - 12.00 hodin

Zapis z jednani

Valna hromada byla svolana v souladu se Stanovami Asociace vysokoskolského poradenstvi, z. s. (dale
jen ,AVSP“).

Funkce na valné hromadé
— Ridila jednani: Barbora Calkovska
— Zapisovatelka: Kamila Hybnerova
— Ovérovatel zapisu: Jan Hajicek
— Skrutatorka: Alena Krejci

Usnaseni schopnost

Valna hromada byla usnasenischopna. Pritomno bylo:
— pocet radnych ¢lenti: 33
— pocet hlast: 33

Valna hromada byla schopna se usnaset, nebot’ byla pfitomna alespoii 1/10 fadnych &lent AVSP.

1. Program valné hromady
Predsedajici seznamila pritomné s navrhem programu valné hromady.
— Prezentace ¢innosti AVSP za rok 2025
— Zprava o hospodaieni AVSP za rok 2025
— Hlasovani o odménéch pro éleny Rady AVSP
— Plan ¢innosti AVSP na dalsi obdobi
— Pracovni skupiny AVSP
— Diskuze

2. Prezentace ¢innosti AVSP za rok 2025
— Predsedajici prednesla zpravu o ¢innosti AVSP za rok 2025.

2.1. Clenska zakladna
— K 31. 12. 2025 méla AVSP celkem 143 platicich ¢lenek a ¢lend, z toho 34 novych. Clenskou
zakladnu tvori pracovnice a pracovnici z poradenskych center z 26 vysokych skol a nékolika
spolupracujicich organizaci.

2.2. Jednani Rady AVSP
— Vroce 2025 probéhla jednani Rady AVSP dne:
— 9.ledna 2025
— 28.ledna 2025
— 26.Unora 2025
— 30. dubna 2025
— 17.z4ri 2025

v v

— Soucasné byla priibézné reSena agenda spojena s novym webem AVSP na on-line jednanich.
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2.3. Realizované akce v roce 2025
— Valna hromada byla seznamena s pirehledem odbornych, vzdélavacich a komunitnich aktivit
realizovanych v roce 2025, mimo jiné:

— valné hromady AVSP,
— workshopy a kurzy zamérené na trauma-informed pristup
— intervizni setkani (online i prezenc¢ni),
— kulaté stoly a odborné diskuze,
— spolupraci s NUDZ v oblasti podpory dusevniho zdravi studujicich.

— Podrobny vyéet akci byl soucasti prezentace a je uveden na webu AVSP.

2.4. Monitoring dusevniho zdravi vysokoskolaku
— Valna hromada byla informovana o predbéznych vysledcich druhého celostatniho monitoringu
dusevniho zdravi vysoko$kolaki, realizovaného ve spolupraci s NUDZ. Sbér dat probihal od 27.
10.do 16. 11. 2025, zapojeno bylo 23 vysokych Skol.
— Byly prezentovany predbézné vysledky tykajici se well-beingu, tzkostnych a depresivnich
symptomd a rizika sebevrazedného chovani u studujicich. Finalni zprava o vysledcich
monitoringu bude k dispozici vSem zapojenym skolam v 1. poloviné birezna 2026.

2.5. Priivodce pro i‘eseni sebevrazedného jednani na vysokych skolach
— Valna hromada byla sezndmena se vznikem a Sifenim metodického materialu ,Priivodce pro
feSeni sebevrazedného jednani na vysokych Skolach“, ktery je dostupny v elektronické podobé
zdarma a urcen k plo§nému vyuziti na vysokych skolach. Autorka Laura Jurikova je k dispozici
k zagkoleni ¢lenské zakladny pro vyuziti materialu v praxi na $kolach. AVSP nabidne ¢lenské
zakladné terminy zaskoleni.

3. Zprava o hospodareni AVSP za rok 2025
— Predsedajici prednesla zpravu o hospodaieni AVSP za rok 2025.

3.1. Vynosy a naklady
— Valna hromada byla seznamena s piehledem vynost a nakladt, zejména:
— vynosy z Clenskych prispévki a workshopt,
— naklady na lektorskou c¢innost, ¢innost Rady AVSP, spravu webu, Ucetnictvi a dalsi
provozni vydaje.
— Hospodartsky vysledek za rok 2025 byl kladny.

3.2. Stav financ¢nich prostiredku
— Valna hromada vzala na védomi stav bankovniho G¢tu a pokladny k 31. 12. 2025.
— Valna hromada zpravu o hospodareni vzala na védomi.

4. Hlasovani o odménach pro ¢leny Rady AVSP
— Valné hromadé byl piredloZen navrh na odménu pro &leny Rady AVSP ve vysi 6.000 K¢ pro
kazdého Clena Rady.

— Hlasovani:
— Pro: 29
— Proti: 0
— ZdrZel/ase: 4

— Navrh byl schvalen.
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5. Plan ¢innosti AVSP na rok 2026
— Valna hromada byla sezndmena s planem ¢innosti AVSP na rok 2026, ktery zahrnuje zejména:
— vzdélavaci aktivity v oblasti well-beingu vysokoskolskych studentt,
— pokracovani interviznich setkani (online i prezencné),
— aktivity realizované prostirednictvim pracovnich skupin,
— vznik novych pracovnich skupin,
— konan{ valné hromady - v ¢ervnu 2026 on-line
— Kkonference AVSP v roce 2026 - Praha, kampus VSCHT a CVUT, prvni tyden v zai
v navaznosti na Dny vzdélavaci ¢innosti MSMT, téma ,Poradenstvi 360 - uceleny systém
podpory studujicich na VS“. Piiprava konference bude nabidnuta ¢lenské zakladné
prostrednictvim vyzvy k zapojeni do organizacniho a programového tymu.
— Plan ¢innosti byl vzat na védomi.

6. Pracovni skupiny AVSP
— Valna hromada byla informovana o ¢innosti stavajicich pracovnich skupin AVSP a o jejich
dal$im rozvoji v souladu se Stanovami a Organiza¢nim Fadem AVSP:

— Psychologické a psychoterapeutické poradenstvi - probihaji on-line setkani, skupina
iniciovala realizaci konference Psychologickd a psychoterapeutickd podpora na
univerzitach, ktera probéhla 20. a 21.listopadu 2026 na OU.

— Pracovni skupina pro vedouci pracovniky poradenskych center - probihaji on-line
setkani

— Pracovni skupina pro LGBTQ - ¢innost zatim nebyla aktivné zahajena

— Navrh novych pracovnich skupin:

— podpora socioekonomicky znevyhodnénych studujicich - koordinator bude
vybran na prvnim on-line setkani, které bude svolano zakladateli prac. skupiny
Barborou Calkovskou a Janem Hajickem,
—  poradenstvi pro studujici se specifickymi potrebami. Zakladajici clenky jsou
Barbora Calkovska (CVUT), Lucie Imlaufova (CZU), Johanka Laudova (VSCHT). Ta
je zaroven koordinatorkou prac. skupiny.
— Vznik pracovnich skupin byl schvalen. Vyzva kzapojeni do cinnosti prac. skupin bude
rozeslana v Aktualitach AVSP.

7. Diskuze
— Vramci diskuze byla oteviena zejména tato témata:

— moZnosti spoluprace s externimi partnery v oblasti Al - Rada AVSP zajisti zaskoleni ve
vyuziti Al v poradenstvi se zamérenim na rizika vyuzivani Al studenty pii reSeni
naroc¢nych situaci ve studiu + moznosti vyuziti Al pro poradce,

— navazani mezinarodni spoluprace s kolegy ze Slovenska a z dal$ich zemi - rada AVSP
zajisti sdileni osvédcenych kontaktli na zahrani¢ni poradenska pracoviste,

— sdileni pozvanek na akce poradenskych center - prostirednictvim Aktualit AVSP je mozné
sdilet pozvanky na akce

— Dotazy byly zodpovézeny predsedajici, ¢lenkami a ¢lenem Rady AVSP.

8. Zavér
— Predsedajici podékovala ptritomnym za GiCast a aktivni zapojeni. Valnd hromada byla ukoncena
ve 12.00 hodin. Na Valnou hromadu navazovala setkani pracovnich skupin vedoucich a
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psychologického a psychoterapeutického poradenstvi. SoubéZné probéhla moderovana
diskuse ,Na stejné lodi“ pod moderaci Zuzany Prichové.

V Brné dne 27.ledna 2026

Kamila Hybnerova Jan Hajicek
zapisovatelka ovérovatel zapisu



