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1. Zakladni udaje

Nazev: Asociace vysokoskolskych poradc, z. s.

ICO: 227 36 689

DIC: CZ 22736689

Sidlo: Zerotinovo ndm. 9, 601 77 Brno

Datum zalozZeni (registrace): 12.5.2008
Datum zapisu do spolkového rejstfiku jako zapsany spolek: 10. 9. 2015

Rada asociace:

Barbora Calkovska | Stfedisko pro podporu student( se specifickymi potfebami ELSA, Ceské
vysoké uéeni technické v Praze, pfedsedkyné Rady AVSP

Jan Hajicek | Poradenské a kariérni centrum, Vysokd skola chemicko-technologicka v Praze,
mistopfedseda Rady AVSP

Kamila Hybnerova | Poradenské a kariérni centrum & Centrum Pyramida, Ostravska univerzita
Alena Krej€i | Poradenské a profesni centrum, Mendelova univerzita v Brné, tajemnice Rady
AVSP

Veronika Motlova | Katedra manaZerské psychologie a sociologie & Rozvojové a poradenské
centrum, Vysoka $kola ekonomicka v Praze, mistopfedsedkyné Rady AVSP & spravce webu

Clenska zakladna: ¢lensky pfispévek zaplatilo 143 &lend.

Cile asociace:

— prezentovat a prosazovat spolec¢né zajmy poradenskych a dalSich akademickych
pracovnikd zabyvajicich se poradenstvim,

— prosazovat podporu VS poradenstvi na centralni Grovni — MSMT, $kolska legislativa,

— aplikace etickych principl v poradenstuvi,

— podpora rozvoje a kvality studijniho, psychologického, specidlné pedagogického a
kariérového poradenstvi véetné dalSich souvisejicich poradenskych a informacnich sluzeb,

— zapojovani ¢lenl do regionalnich, ndrodnich a mezinarodnich projektd,

— sdileni informaci a zkuSenosti mezi ¢leny,

— rozvoj specifickych forem poskytovéani poradenskych sluzeb na VS,

— podpora a rozvoj celoZivotniho vzdélavani poradct a dalSich akademickych pracovnik(
zabyvajicich se poradenstvim.



2. Cinnost Asociace

Cinnost asociace v roce 2025 koordinovala a zajistovala Rada AVSP s pfedsedkyni Barborou
Calkovskou ve sloZeni zroku 2024, doplnénd na valné hromadé 28. 1. 2025 Kamilou
Hybnerovou po odstoupeni Hany Zahorovskeé.

Rada béhem roku 2025 zasedala 5x.

2.1. Odborna c¢innost

2.1.1. Nabor ¢lenské zakladny
K 31. 12. 2025 bylo registrovano 143 &lenek a &len(, z toho 34 novych. Clenskd zakladna je

zastoupena z poradkyn a poradci z 26 verejnych i soukromych vysokych Skol a jedné statni, a
pridruzenych instituci.

2.1.2. Odborné aktivity

2.1.2.1. Aktualizace Etického kodexu vysokoskolského poradenstvi

— V prvni poloviné roku 2025 se v pracovni skupiné pro legislativu podafilo vypracovat
aktualizovanou verzi etického kodexu. Aktualizace navazovala na vznik Standard(
vysokoskolského poradenstvi (2024), do kterych byly zapracovany nékteré ¢asti pavodniho
kodexu. Eticky kodex byl jiz zastaraly v terminologii a nékterych formulacich. Doplnény
byly zcela nové ¢asti o bezplatnosti poradenstvi a prace se zpétnou vazbou. Formulace jsou
upraveny tak, aby kodex zahrnoval nejen poradce ale i dalsi pracovniky poradenskych
center, center podpory SSP a dalsi osoby zapojené do poskytovani poradenskych sluzeb,
napf. externisty, lektory ¢i peery. Eticky kodex v aktualizované verzi byl schvalen ¢lenskou
zakladnou 4. 6. 2025 béhem on-line hlasovani.

2.1.2.2. Akce organizované Radou AVSP:

— 28. ledna, 17. Unora a 17. bfezna 2025, Praha: Trauma informed pfistup pro pomahajici
profese pod vedenim lektorek z,Krizi svizi“. Interaktivni kurz se zamérfenim na na
podporu poradenskych pracovnik(l v porozuméni klientovi v zatézovych situacich, krizi i
traumatu. Cilové kompetence: Orientace a senzitivita k traumatickému prozivani,
Porozumeéni fungovani lidské psychiky v zatézi, Zakladni dovednosti ve stabilizaci a regulaci
sebe i klienta, Orientace ve zdrojich dalsi podpory.

— 24. Unora 2025, VSCHT Praha, Kulaty stGl nad tématem ,VS metodika pro praci se
sebevrazednymi studenty”. Spolec¢né s autorkou metodiky pro nizsi vékové kategorie
7akd Mgr. Laurou Jurikovou (pracovni skupina NUDZ Prevence a vyzkum sebevrazd) jsme
sdileli okruhy spojené stématem, které vyplynulo z vysledkd monitoringu dusevniho
zdravi vysokoskolakud (2023) jako velmi potfebné k reseni.

— 14. brezna 2025, MENDELU v Brné: LepSi psychicka odolnost podle ACT-u. Jednodenni
Skoleni lektorli kurzu na zlep3eni psychické odolnosti studujicich. Skoleni poskytlo
ucastnikim praktické metody a schopnosti zaloZzené na ACT-u (Terapie pfijeti a odhodlani).
Jednotlivé oblasti kurzu byly: Nacvik vSimavosti (mindfulness), Jak nakladat s negativnimi
myslenkami a emocemi, Ujasnéni si Zivotnich hodnot, Laskavost a soucit se sebou.

— 24. ¢ervna 2025 CZU v Praze, jiz tfeti roénik spole¢ného kulatého stolu CZU a AVSP,
tentokrat na téma Talentovani studujici, aneb jak je neztratit mezi zapisy a zkouskami?


https://www.asociacevsp.cz/akce/registrace-na-akce-avsp/
https://www.asociacevsp.cz/akce/registrace-na-akce-avsp/

Celodenni akce se zaméfila na tato témata: Jak talentované studenty rozpoznat a jak s nimi
pracovat? Jakou podporu jim mohou nabidnout vyucujici, vedeni skol a poradenska
centra? Co potrebuji k rozvoji svého potencidlu? Jak talentovani studenti vnimaji své
vzdélavani — co je motivuje a co odrazuje? Jaké vyzvy pfinasi neurodivergence ve
vysokoskolském prostfedi? A jaké jsou zkudenosti MENSY Ceské republiky pfi praci s
talentovanymi studujicimi — jsou prenositelné do vysokoskolského prostredi?

— 4. listopadu 2025, VSCHT Praha, pfedstaveni Priivodce pfi feeni sebevrazedného jednani
na vysokych skolach. Autorka materialu Mgr. Laura Jurikova predstavila zakladni kapitoly
materidlu v elektronické podobé.

— Celkem 6x probéhlo on-line a 3x prezenéni intervizni setkani pro pracovniky VS poraden a
center podpory studentll se specifickymi potfebami, které vedla Zuzana Prichova (UHK).
Intervize byla organizovana ve spoluprdci s Asociaci poskytovatell sluzeb studentim se
specifickymi potfebami na vysokych Skolach (AP3SP). Béhem setkani méli ucastnici
moznost diskutovat nad otazkami, které se objevuji pfi poradenské praci se studenty a pfi
poskytovani podpory pfi studiu.

2.1.3. Expertni éinnost AVSP a spoluprace s externimi subjekty

— Alena Krej¢i prezentovala ¢innost Asociace vysokoskolskych poradci na lednovém
zasedani koordinacni skupiny Narodniho poradenského féra.

— Pokracovala spoluprace s Narodnim ustavem dusevniho zdravi pfi pfipravé a realizaci
monitoringu dusevniho zdravi vysokogkolakd, ktery prob&hnul z iniciativy AVSP v listopadu
a prosinci 2025. Zastupci poradenskych pracovist jednotlivych vysokych $kol se mohli
zdarma zU&astnit komplexniho vzdélavaciho programu NUDZ Podpora dusevniho zdravi
studujicich VS. Program probihal od z4fi do prosince formou on-line i prezenénich setkdni
v Praze. Hlavni okruhy programu: Stigma v oblasti dusevniho zdravi, Citlivda komunikace,
Prava osob sdudevnim onemocnénim, ZaZitkovy program pro studujici V POHODE,
Program HOP (Honest, Open, Proud), Ambasadorstvi v oblasti dusevniho zdravi, Dusevni
zdravi na pracovisti.

— V navaznosti na vysledky monitoringu duSevniho zdravi vysokoskoldk( 2023 a na zakladé
poptavky Elenské zakladny AVSP vznikl ,,Priivodce pro feseni sebevrazedného jednani na
vysokych skolach”, ktery je dostupny v elektronické podobé zdarma na webovych
strankach AVSP, a je uréen k plodnému vyuziti na vysokych $kolach. Autorka Laura Jurikova,
¢lenka pracovni skupiny NUDZ Prevence a vyzkum sebevraid, je k dispozici k zaskoleni
Clenské zakladny pro vyuZiti materidlu v praxi na Skolach.

2.1.4. Pracovni skupiny AVSP

Pokragovala &innost pracovni skupiny AVSP Kariérni centra vysokych $kol. Pracovni skupina
je oteviend vSem pracovniklim kariérnich a poradenskych center vysokych $kol. Jejim cilem je
vyména zkusSenosti, sdileni dobré praxe, vzdjemna podpora profesiondlli a jednotné
vystupovani kariérnich pracovist v ramci tercidrniho vzdélavani. Setkani kariérnich center, na
néz se sjeli pracovnici vysokych kol z celé Ceské republiky, prob&hlo od 12. do 14. éervna 2025
na Ostravské univerzité. Hlavni program byl zaméren na mapovani procesu Cinnosti center,
spoluprdci s externimi subjekty a zajimavym doplnénim byl workshop zaméreny na vyuziti Al.



Cinnost pracovni skupiny pro well-being se zaméfila na pFipravu druhého monitoringu
dudevniho zdravi na VS a jeho realizaci v listopadu a prosinci 2025. Monitoring byl realizovan
za spoluprace s NUDZ. K dotaznikéim, které byly distribuovany v roce 2023 byly pfipojeny
otazky z dotazniku VUT v Brné sméfujici mimo jiné ke zjistovani pfic¢in dusevni nepohody,
copingovych strategii studujicich a povédomi o poradenskych sluzbach na VS.

V pracovni skupiné Legislativa ve VS poradenstvi probihala intenzivni prace na aktualizaci
Etického kodexu VS poraden.

V ramci pracovni skupiny Psychologické a psychoterapeutické poradenstvi, ktera vznikla 28.
unora 2025, probihala on-line setkani s cilem vytvofit prostor pro neformalni i formalni
setkdvani, ktery umozni sdileni zkusenosti a odbornych znalosti mezi ¢leny skupiny. Cilem je i
vzajemna inspirace vramci pfistupu a uziti praktickych metod pfi praci se studenty a
schopnosti reagovat na nové vyzvy v praxi. Dalsi oblasti ¢innosti pracovni skupiny je i reflexe a
podpora v oblasti etickych a profesnich otazek, které se mohou v pribéhu poradenské praxe
objevit.

Pracovni skupina iniciovala realizaci konference Psychologicka a psychoterapeuticka podpora
na univerzitach, probéhla 20. a 21. listopadu 2025 na Ostravské univerzité. Na konferenci
zaznélo celkem 12 pfispévki jak od &len(i AVSP, tak od pfizvanych host(.

26. unora 2025 vznikla pracovni skupina Vedouci pracovnici. Pracovni skupina se pfi on-line
setkanich zamérovala na témata spojend s agendou vedoucich zaméstnancl jako napf. vedeni
a motivace zaméstnanc, aktivity a ¢innosti poradenskych pracovist.

28. ledna 2025 byla ustanovena pracovni skupina pro téma "LGBTQ+". Hlavni oblast jeji
¢innosti ma byt spolecna prace na metodice zajisténi "LGBTQ+ friendly" prostredi na vysokych
Skolach.

2.1.5. Vedeni a inovace webovych stranek

Webové stranky Asociace pod spravou Veroniky Motlové byly inovovany a aktualizovany
predevsim v ¢asti Adresar vysokoSkolskych poraden. Stranky slouzi téz ke zverejiovani
aktualnich informaci o akcich, které pofada AVSP ¢i jiné organizace podobného zaméFeni.

2.1.6. Aktuality AVSP

Formou rozesilani pravidelnych mésiénich Aktualit AVSP byla &lenskd zakladna informovana o
aktivitach AVSP, akcich organizovanych Radou AVSP i o doporugovanych akcich s tématikou
odpovidajici cilim AVSP. Redakci Aktualit AVSP zaji$fovala Lucie Imlaufova ze Stfediska
ELSA CVUT v Praze.

2.1.7. Vedeni databaze VS poraden a élenii AVSP
On-line databdaze vysokoskolskych poraden byla pod koordinaci Veroniky Motlové priibézné
aktualizovana a doplfiovana, stejné tak databaze ¢lend AVSP pod dohledem Aleny Krejeéi.



2.1.8. Zpracovani vyrocCni zpravy za r. 2024
Vyroéni zprava AVSP byla publikovédna na webu asociace. U&astnici on-line valné hromady 4.
6. 2025 ji vzali na védomi.

2.2. Valné hromady

Prvni Valnd hromada roku 2025 se konala 28. ledna 2025 v prostorach CVUT v Praze. Byla
pfednesena zprava o hospodareni AVSP, z. s. za rok 2024, zhodnotili jsme rok 2024, nastinili
jsme plan aktivit AVSP na rok 2025, byly projednany a odhlasovany odmény pro &leny Rady
AVSP. Na valné hromadé byla potvrzeno stavajici sloZzeni rady AVSP a byla zvolena Kamila
Hybnerova po odstoupeni Hany Zahorovské.

Druhd valnd hromada probéhla 4. ¢ervna 2025 on-line. Hlavnim bodem programu bylo
projednani a schvaleni aktualizované verze Etického kodexu vysokoskolského poradenstvi.

3. Shrnuti

V roce 2025 asociace vyvijela odborné aktivity, podilela se na rozvoji spoluprace
vysokoskolskych poradenskych center prostfednictvim akcich organizovanych Radou AVSP a
iniciovanych ¢lenskou zakladnou. Zakladni zaméreni Cinnosti asociace i programové a fidici
usili jeji Rady smérovalo k napliovani stanovenych cil( asociace.


http://www.asociacevsp.cz/vyrocni-zpravy

Priloha ¢. 1
ZPRAVA O HOSPODARSKEM VYSLEDKU AVSP ZA 2025

Pfehled nakladt
Lektorska a metodicka cinnost

Cinnost €lent rady — schvaleno Valnou hromadou

Uéetnictvi AVSP

Grafické prace

Prodlouzeni registrace domény asociacevsp.cz a balicek sluzeb
Rezie

Vratka 2x chybné zaplaceného poplatku

Celkem

Prehled vynosti

AVSP bé&7n3 &innost-Elenské prispévky

AVSP bé&7n3 ginnost — poplatek za workshopy
Celkem:

Bilance 2025

Jméni AVSP

Bankovni Gcet k 31/12/2025
Pokladna k 31/12/2025
Celkem k 31/12/2025

Pohledavky, zavazky
Celkovy stav pohledavek k 31. 12. 2025

Celkovy stav zavazkd k 31. 12. 2025

Hmotny/nehmotny majetek

67.200,00 K¢
30.000,00 K¢
1.900,00 K¢
1.500,00 K¢
4.495,00 K¢
4.031,00 K¢
1.400,00 K¢
110.526,00 K¢

100.800,00 K¢

19.500,00 K¢
120.300,00 K¢

9.974,00 K¢
123.604,19 K¢

24,00 K¢
123.628,19 K¢

0,00 K¢

0,00 K¢

AVSP neeviduje k 31. 12. 2025 74dny hmotny ani nehmotny majetek.



