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Kdo jsme?

Studentska
psychologicka
pomoc

* spolek studentstva psychologie na UK v Praze
* vycvik v krizové intervenci
 psychologicka peer podpora studujicim v krizi
o ,peer” = studenti studentum
o ,V krizi" = vychazi z Kl



Jak se nase sluzba vyvijela

“Bunika” na namésti J. Palacha Postupny presun
Terénni akce (Mésic pro fakultu) Pokracuji chodby + terén do mistnosti
Leden 2024 Brezen 2024 Kvéten 2024
21. 12. 2023 Unor 2024 Duben 2024
Strelba na FF UK Stanovisté na chodbé hl. Sdilend mistnost

budovy FF UK; terén v Celetné 13



1. faze — Mésic pro fakultu

« forma: terén (drobnéjsi kontakty, pritomnost
— pocit bezpedi) + intervencni bunka (Kl, podpora)

* VyzVvy:

o psychohygiena

o hranice (osobni, kompetencni)

o organizacni
* moznosti:

o dostupna podpora ve krizové sit.

o pomoc zevnitf komunity

o schopnost rychlé mobilizace



2. taze: otevreni hl. budovy

» forma: hodné drobnych kontaktd
srdicka, sladkosti) i delsi intervence

* VyzVvy:
o nedostatek soukromi

o opakujici se klienti a neklienti

o bezpecné misto?
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* moznosti:
o velmi nizkoprahové

o vytvareni bezpecdi a pozitivni
atmostéry na ,zasazeném” misté
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3. faze: vlastni mistnost

« forma: delsi intervence; postupné ustalovani formatu
* VyzVvy:
o zvysuje se prah — méné klientu
o kapacita mistnosti
o osobni kapacity — odpadavani clenu
o méni se poptavka a témata
* moznosti:
o soukromi, pohodli, klid...
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o vseobecnéjsi podpora




Soucasnost: Peerko
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pod zastitou UK Pointu

FNF e

» zari-rfijen 2025: zalozeni spolku (z.s.)
» spoluprace s Centrem Resilience UK

o — integrace do poradenského centra UK Pointu
* nabor dobrovolniku

» pravidelné smény 2x tydné, rezervacni systém
» pravidelné intervize s psychologem CR
» workshopy, osvéta



Forma

* individualni, jednorazové* konzultace; do 50 min
» metodika, stanovy, eticky kodex
 dva dobrovolnici na sméné
o — podpora, zpétna vazba, reseni neocekavanych sit.
 posledni hodina pro kl. bez objednani

 spoluprace s poradnou

o — odborna zastita a podpora
o — moznost predavani klientu aj.



y ! Jsme studenti*ky psychologie s vycvikem v krizové intervenci
a nabizime zakladni psychologickou "peer" pomoc studujicim

na UK.
peerko.ff@gmail.com
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Nové ) PEERKOL... MPEERKOLI... Akce My

e propagace — jak dostat info mezi studentstvo
e zajisténi kvality

o prinos jak pro klienty, tak pro konzultanty
* zvyseni prahu
» kapacita (vedeni spolku)
* hranice

e povaha zodpovédnosti (vic osobni, ne profesni)
* motivace (dobrovolnici)



Moznosti
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* rozsireni poradenskych sluzeb na UK
o zachyceni studujicich v akutni krizi

e zazemi (materialni, odborné)

* prinos pro dobrovolniky — praxe, zkusenosti, pomoc své komunité

* nizkoprahovost

o moznost prijit bez objednani

o snazsi oslovit , spoluzaky” / vrstevniky
* pridana hodnota — nase studentské zkusenosti
 moznost dalsich aktivit — vzdélavani, osvéta...



Dékujeme
Za pPOzornost

Studentska
psychologicka
pomoc
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