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Ako sme vznikla...

,Kto je ten ¢lovek ktory mi na tejto univerzite garantuje starostlivost o moje dusevné zdravie?*

— Student STU, ktory si precital Plan obnovy a odolnosti SR

2018

Zalozenie Poradenského centra STU

Univerzitny koordinator pre
Studentov so Specifickymi potrebami

7 fakultnych koordinatorov pre
Studentov so Specifickymi potrebami

2022

V zakone o vysokych Skolach § 100a bezplatné poradenstvo, dusevné
zdravie, psychologické a kariérové poradenstvo a poradenstvo v
efektivnom uceni sa. Zaviedla ho novela ¢. 137/2022 Z. z.

Poradna ma dvoch zamestnancov, socidlnu pracovnicku a Specialnu
pedagogicku

Centralizujeme vyhodnocovanie Specifickych potrieb z fakult do
centra.

Odborné ¢innosti supluje externa spolupraca (psycholog, logopéd)

Zahajujeme 1. ro¢nik prvy roc¢nik Festivalu dusevného zdravia

O

2023
Nastupuje klinicka psychologic¢ka 40
hod/ mesacne
Poskytujeme krizovl intervenciu

Poskytujeme kouding



¢ Ako sa rozrastame... SUCASNY STAV

Ako sa stale rozrastame...

2024 2025 2026
® Poskytujeme skupinové sebarozvojove ® Poskytujeme kariérové poradentvo Ukoncujeme prvy prieskum Inklazia a diverzita na STU.
bRty I Ue O & Ll Esiieieey ¢ Zaciname ponukat motiva¢né rozhovory Vstupujeme do projetku Rozvoj poradenskych a podpornych
* Realizujeme workshopy Interkultiirna sluzieb Konzorcia univerzit STUBA a EUBA
komunikacia a nacviky relaxacnych technik o 7 %0 .me s mentorigom akademickych Vydavame:
zamestnancov « Mentoringovu prirucku pre ucitelov

® Nadvazujeme spolupracu s pracovnou
skupinou Rodova rovnost

Sprievodcu UDL vo vzdelavani pre uéitelov

Prvy manual duSevného zdravia

Prirucku ako pracovavat so Studentami so Sp

Mame prvy merch Poradenské centra



Nasa podpora a sluzby

~,Dajte nam istotu v konkrétnej situacii.”

INDIVIDUALNE ODBORNE
CINNOSTI

Poradenstvo pre Studentov so
Specifickymi potrebami

Poradenské a terapeutické stretnutia
SJ/AJ

Koucing a mentoring
Motivaéné rozhovory

Krizova intervencia

O

SKUPINOVE ODBORNE
CINNOSTI

Podporné — intervizie a balintovské
skupiny

Sebarozvojové a edukacné skupiny
pre pedagdgov a zamestnancov

Buddy program a rovesnicka
podpora

O

VZDELAVACIE CINNOSTI

Mentoringovy program pre
pedagbgov

Vzdelavanie fakultnych
koordinatorov pre Studentov so
Specifickymi potrebami

Vzdelavanie vysokoskolskych
ucitelov

Odborné prednasky pre pedagégov

VENUJEME PRIESTOR

JEDNORAZOVE OSVETOVE
CINNOSTI

Festival dusevného zdravia

Spoluucast na podujatiach STU
(dusevné zdravie)

Podcasty
Konferencie

Média



¢ Ako nad tym rozmyslame

Ak podporime iba jednotlivca, vraciame ho do nezmeneného
prostredia.

O T Hodnota + kompetencia

rovnost prilezitosti
Studentov so Specifickymi
potrebami.

Hodnoti, ze neméa dostatocné
vedomosti o podpore
Studentov so Specifickymi
potrebami.

Zdroj: Stefkova, M., Suskova Jurkovifova, A., Kuraj, J. (2026). Inklazia a diverzita na
STU. Dotaznikovy prieskum uskuto¢neny v akademickom roku 2024/2025 medzi
vysokoskolskymi uéitel'mi STU.



A Co tie standardy

Vsetci robime najlepsie ako vieme, a to Co najlepsie vieme

Co robim ked’ robim? Aké su kroky odbornej AKké su vystupy po mojej
¢innosti? praci?

Odbornu ¢innost (koudéing, mentoring, Ciel, realizacia, evaluacia... Kontrakt, odporacanie Sp, spatna vazba...
poradenstvo...)

Indikator potvrdi, ¢Ci je standard naplneny, alebo nenaplneny

Kvalitna c¢innost je taka, ktora vieme zadefinovat ako

transparentnu, koordinovanu a efektivnu.
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Podporujeme c¢loveka.
Rozvijame prostredie.
A rastieme spoloc¢ne s nasimi klientami.

Poradenské centrum STU

Vazovova 5, Bratislava

Instagram:@stu_radna
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