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Poradenstvo v ak
strategickeé priority

Podpora dusevného zdravia

Motivacia k studiu

Predchddzanie pred¢asného ukoncenia studia
Podpora studentov so specifickymi potrebami
Pomoc pri uplatneni sa na trhu prace

+ + + + + +

Buddy podpora

Zakon ¢. 300/2025 Z. z. o vysokych Skolédch a o zmene a doplneni niektorych zakonov
VWhlaska ¢. 205/2026 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia vysokoskolského zékona

Vyzva MSVVaM SR na zvysenie kvality a dostupnosti poradenskych a podpornych sluzieb pre studentov
vysokych $kél so zameranim na dusevné zdravie (12/2004)




Strategické ulohy

e
—

Dlhodoby zamer vo vzdeldvacej, vyskumnej, vyvojovej, umelec
dalsej tvorivej ¢innosti pre oblast vysokych skél na roky 2023 - 2028

+ Rekonceptualizacia specifickych potrieb

+ Vytvorenie kataldgu podpornych opatreni
+ Debariérizacia

+ Zmena financovania podpornych opatreni

+ Stratégia na dobudovanie odbornych kapacit na poskytovanie
podpornych opatreni




Mesto Trnava

Kralovské mesto od r. 1238

Obyvatelstvo: 62 754

Rebrik podla poctu obyvatelov: 7.

Univerzity: 3

Kostoly: 13

Nickname: Maly Rim




Fakulty: 5
Studenti: 5730

Pedagdgovia: 288

+ Pévodna TU: 1635-1777
+ Sdcasna TU: 1992

étUdijné programy: 38

N TRNAVSKA
7\ UNIVERZITA
3 V TRNAVE




Systémovy pristup k podpore
Studentov ng

*
Podpora Studentov so Specifickymi potrebami g CP S

S L,
sychologické poradenstvo CENTRUM PODPORY STUDENTOV
Pravne poradenstvo

Kariérové poradenstvo

Duchovna podpora

Buddy program U_!_@ece

sv, Stanislava Kostku
v Trnave

+ + + + + + +

Sportové aktivity



Podpora studentov
so specifickymi potrebami

1% studentov

Legislativny rémec
Personalne obsadenie
Slazby

TImocnici posunkového jazyka

+ + + 4+ + o+

Aktudlne vyzvy




NA SLOVICKO
SO PSYCHOLOGOM

sychologické poradenstvo 007000

3.3.2026
MGR. MARTINA VERESOVA “S P 0 Z N AJ SA,’
TICHA SILA: O SVETE INTROVERTOV
17.3.2026 o +
S T A R vecerné skt.lpmové sebapoznavacie
MINDSET 21. STOROCIA: ODOLNOST AKO KLUE K PREZITIU stretnutia pre vysokoskolakov

31.3.2026

L] Vd )
| MGR. JANKA STRBKOVA, PHD.
S y C O O g I C a a l I l u a n C I a NEVIDITELNY PILIER USPECHU: SPANOK VYSOKOSKOLAKA Kedy? vzdy vo $tvrtok 017.00 hod.

Kde? Filozoficka fakulta TU, miestnost 3P1 (3. poschodie)
14.4.2026 Pocet ti¢astnikov: max. 15 Studentov

MGR. ANDREA LEHENOVA, PHD. i
0D SEBAKRITIKY K SEBAPRIJATIU Prvé stretnutie: 29. februara 2024

+ O S O b n é / Vztla h OVéI étu d ij n é , i S kym? doc. PhDr. Maria D&dova, PhD.

PHDR. MAREK MADRO, PHD., MBA
VYZVY MENIACEHO SA SVETA: Skupinové stretnutia su

CLOVEK V SIETI ALGORITMOV, DAT A EMOCIf zamerané na sebapoznavanie,
lepsie porozumenie svojim

oy el 7 M 7 M - pocitom, myslienkam a vztahom.
zatazove situacie... ISR ool
zdielanie radosti, starosti, obav
a zdroven vytvdraju prileZitost
pozriet sa na seba oc¢ami
druhych v bezpeénej skupinovej
atmosfére.

+ Na slovicko so psych old gom,
+ Spoznaj sa,
+ Psycholdg sprevadza a radi

+ Aktualne vyzvy




Pravne poradenstvo

+ Konzultacie a pravna pomoc v tazkych zivotnych situacidch
+ Studentské organizécie

CLARA PACTA BONI AMICI

+ Podujatia pre Studentov : Meet&Greet, kvizové vecery,

rovesnicka podpora, workshopy, diskusie...




&

Studentska rada
TRNAVSKEJ UNIVERZITY

Buddy program

+ Fakultna droven
+ Studentska rada

+ Socidlne, kultdrne a Sportové podujatia,

+ Pravidelné kluby (Filmovy, Sach, Tane¢ny, BENELEIEOCE]
SA ZACINA V MALOM RIME

Sporty, therarny, Soualny) NA TRNA\/SKEJHUNI\/ERZITE




Duchovna podpora

+ Univerzitné pastoracné centrum
Sv. Stanislava Kostku od r. 2000

+ Veni Sancte, Te Deum,

+ Formacné, rekreacné, spolocenské

aktivity
LATIAHNI

NA HLBINU




Dusevné zdravie a wellbeing

+ Pravidelné aktivity
+ Prilezitostné aktivity : 4
+ Projekt konzorcia TU a UCM (07/2026 - 06/2029)

Podporujeme
dusevné zdravie



Dakujeme za pozornost’ a prajeme
pekny den !

+ https://www.truni.sk/en/history-and-mission
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