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KDO JE STUDENT S
CHRONICKYM
ONEMOCNENIM?

Studentka pfichazi s tim, Ze posledni mésic
nestiha. Neodevzdava prace, rusi konzultace, na
zkousSku se nepfipravila. Rika, Ze je ,,lina,
neschopna a uplné vyhorela“.

Teprve pozdéji rekne, Ze ma Crohnovu hemoc,
poslednitydny je extrémné unavena, ma prdjmy a
dvakrat tydné chodi na vysetreni.

Je to psychologicky problém, studijni problém,
nebo zdravotni problém?

MUze byt vSechno najednou.

Chronické onemochnéni neni jen diagnoéza. Je to
promeénna, ktera vstupuje do fungovani ¢lovéka,
jeho psychiky, vztaht i studia.




CO ZNAMENA ,,CHRONICKE
ONEMOCNENI* aneb na co si odpovedet

e stabilni x relabuijici- e Bolest e kazdodenni
remitujici e Unava, kolisani medikace
e predvidatelna x energie * |Injekce
nepredvidatelna e Kognice e Infuze
e viditelna x e Urgence e Biologicka l&&ba
neviditelna e Spanek e Hospitalizace
* neurologicke e Kontroly

priznaky e Rekonvalescence



Unava, ne?

Jen malo spanku...

Kontroluji
cukr potaji

Rychlé obéerstvent
v batohu

| Unava, kterou
si nenecham
ukazat

Planuji dopredu, '
aby to nikdo

nepoznal

Uzkost, kterou
skryvam za
asmévem
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PLAN.

B VISCIPLINA

: } NEMOC

STUDUIJE

VS

ONEMOCNENI

STUDIUM

PSYCHIKA

Proménlivy stav
Relaps, akutni ataka
Unava, bolest
Kognitivni obtize
Kontroly, lé¢ba,
hospitalizace

NU

Dochazka, absence
Terminy, zkousky
Tempo, organizace
prace

Koncentrace a
vykonost

Praxe

Ne kaido’\ nemoc je vidét. Ne kazdy boj je znam.

DIKY, ZE JSEM ViC NEZ MOJE NEMOC.
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Nejistota a ztrata
kontroly

Obavy z dalSi ataky a
zhorseni

Frustrace a pocit
odliSnosti

Stigma, skryvani nemoci
PFfijeti & nepfijeti nemoci




NA CO NEZAPOMINAT

 Lécba Casto v centech, ktera jsou vzdalena nebo v miste bydlisté

» Kognitivni fungovani: na prvni pohled mlze byt naprosto OK, ale m{Ze mitzhorSenivykonu pfi exacerbaci,
problém udrzet pozornost, ,,brain fog“, potize s vybavovanim slov

 Spanek

* Financni zatéz
e Socialni zivot
* Stigmatizace

* Alkohol

NEPTAME SE JEN:,,CO VAM NEMOC ZNEMOZNUJE?“
PTAME SE: ,,CO VSECHNO MUSITE DELAT NAVIC, ABY VASE STUDIUM

VUBEC BYLO MOZNE?*



PSYCHOLOGIE CHRONICKE NEMOCI

Prijetionemocnéni Jsem nemocny a je to souéast mého Zivota X Tohle se mi nesmi dit.

Vlastni identita a
hodnota

Mam nemoc X Jsem nemocny ¢lovék (metafora tance)

Na co se vlastné mohu spolehnout? Co je v mé moci?
Kontrola Tzv. ,,&ekani na relaps“ — podvédomy strach zopé&tovného zhorseni
Nelze prakticky nic naplanovat, vSe je tieba prizplisobovat aktualnimu zdravotnimu stavu

Omezeni, ztraty a stigma Spontannost, sport, cestovani, vztahy, ,normalni Zivot*

Syndrom neviditelné znejiSténi i sdm sebe, jestli pfecijen nejsem jen liny nebo hloupy?
nemoci Tlak na podavanivykonu, opakované vysvétlovani a obhajovani




KONKRETNI
ONEMOCNENI




DIABETES MELLITUS

* Neékolik typl (nejcastéji pri studiu 1. typ s
nutnosti pichat si inzulin)

¢ Pray * Hypoglykémie a hyperglykémie —Vime, jak
+ Aplik, reagovat?

I
e Nizko: * Vlyrazné propady energie a koncentrace

* Pravid © Nutnost monitoringu a neustaleho
¢ rozhodovani
* Ldska

* Vliv glukdzy, stresu a onemocnéni
e Elektronicka zafizeni (senzory, pumpy)

* PF. Student béhem zkousky v dusledku stresu
resi nutnost stabilizovat hyperglykémii, ale v
disledku muzZe padat do hypoglykémie

,Co sibudou myslet, kdyz se béhem zkousky
koukam na telefon?“
,Co kdyz si nékdo vSimne, Ze se tfesu?“




JEZEVCIK
S ROZTROUSENOU

SKLEROZOU

'.J}dv aen
je pokrok

Sila
v hlavé
| t|apéch

SCLEROSIS MULTIPLEX

* Extrémni unava i po malé zatézi

e Zapominani (slovo, jméno, zadani), ale i ztraceni niti v rozhovoru
 Pomalé tempo

* Proménlivost stavu (v¢era to Slo, dnes vlibec)

* PotiZze v motorice (jemna motorika, chlize, rovnhovaha)

e ZhorSeni obtizi v horku

»Wypadam jako zdravy clovék, ale najednou mi nejde odpovédét.”
»Jak vysvétlim, Ze jsem pred tydnem fungoval dplné normalné?“

,led'jsem ve stresu/prfetahnu se, zitra budu tahat nohu.



+Klid a pohoda v
- Léky

. Trpéhvosf

IBD

Nahlé a naléhavé nuceni na stolici (az inkontinence)

Nadymani, plynatost, bolesti a kfeCe bricha - stigma

Vlyrazna unava, dehydratace

Biologicka lé&ba, NU, hospitalizace

Razné formy

,INemuZu vysvétlovat pred celou tfidou, pro¢ musim odejit.“
,Co kdyZ to nestihnu na toaletu?“
,Co kdyZz si nékdo vSimne krve?“



 Grand mal vs. Petit mal
e Zarazy, absence
* Kognitivni profil

* Amnézie — nepamatovat si,
co se stalo

* \Vlyrazna pozachvatova
unava

* Obtize s vyjadfovanim

« NU medikace (kognice,
Uzkost, drazdivost, tres,
GIT), SOS medikace -
sedativa

,Co kdyZ to vsichni videli?*
»Budou si myslet, Ze jsem
nebezpecny/a?“

,Co kdyZ dostanu zachvat u

EPILEPSIE



BIOLOGICKA LECBA

=Biologicka lecba je moderni medicinska
metoda, ktera vyuziva latky produkované
Zivymi organismy nebo latky telu vlastni k
cilenému niceni nemocnych bunék a
regulaci imunitniho systemu

e \/lysoce ucinna lécba, ktera ale prinasi specifické
logistické, fyzické i psychické vyzvy

e Aplikace: infuze nebo injekce
e Potlaceniimunitniho systému
e Unava po aplikaci vs. Zhor§eni stavu pfed aplikaci




PRAKTICKE
RADY




ZAKLADY

Aktivni naslouchani

* Bezpecné prostredi (zaviené dvere, klid, neprerusovani)

* Oteviené otazky (Jak se Vase onemocnéni projevuje vbézném studijnim tydnu? Co je pro
Vas na fakulté nyni to nejnaroc¢néjsi?)

* Vice se ptejte, méné predpokladejte — dotazovani je odrazem zajmu, jen skrz néj dokazeme
nahlednout situaci z perspektivy pacienta
Validace
* Ocente snahu studenta a pfipustte naro¢nost
* | Gaslighting (sniZzovani zavaznosti) - Vypada docela dobfe, to bude urcité dobré

* Oddélujte schopnosti od projevli nemoci — zhorSena pamét je odraz nemoci, nikoliv
neschopnosti studenta

Spoleéné planovani
* Stanovte spolecné priority, jednotlivé kroky, deadliny

* Divejte se na to z pohledu Vy + student + univerzitni pozadavky vs. Onemocnéni, nikoliv
pozadavky studenta vs. PoZzadavky univerzity

Predani kontroly
* Nemoc prebira kontrolu nad télem a fungovanim studenta, ponechejte mu kontrolu nad
feSenim

»Jaké kroky by Vam ulehcily tento semestr?“ ,,Co by Vam nyni nejvice pomohlo?*
Shrnuti
* Vyshrnte, co jste se dozvédéli o studentove fungovani, jeho nemoci, nezapomerite také na
jeho silné stranky
» Student shrnuje plan a kroky



10 KONKRETNICH OTAZEK

« Covam nemoc ve studiu konkrétné komplikuje?
* Je vas stav stabilni, nebo kolisa?

* Co se déje pfi zhorseni? Kdy je problém nejvétsi?
e Jakvas ovliviiuji podminky okoli?

* Jakvypadavase léCba a kolik casu vam bere?

* Potrfebujete béhem vyuky nebo zkousek néco
specifického?

e Covam ve skole pomaha?
« Covam naopak situaci zhorsSuje?
* Co muzZeme upravit v podminkach studia?

 Cojsou VasSe silné stranky?




UZITECNE TIPY

* Krizovy plan aneb plan pro ,,den blbec*
 Vytvorit plan pro jakykoliv relaps, mit pfipravené maily + co je potfeba zaridit

Sablony mail pro studenty (copy-paste maily)
* Naroc¢né oslovovani profesorl a vysvétlovani onemocnéni

Vykyvy v ramci dne
« Casto byvaji nejhorsi rana (efekt medikace, mozny utlum)

Proaktivita — véasna detekce varovnych signali
e Zaregistrovat zmeénu v chovani (neodpovida, nedochazi) a proaktivhé se doptat

Vjezd a parkovaniv arealu



Chronicka nemoc je jako nechteny
plny uvazek, ktery student nosi s
sebou. Ukolem poradc(i neni ubrat
z harokl na védomosti, ale
odstranit , klacky®, které jim tento
uvazek hazi pod nohy.



Dekuji za pozornost.

celerova@inep.cz
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