


Transformativní doba





Resilience
„(resilience je) efektivní adaptace na stres, změnu nebo nesnáze, která umožňuje 

lidem tyto situace překonat, popřípadě udržet si duševní pohodu a navrátit se 
do původního duševního stavu po překonání náročných životních situací 

(…)

pro resilientního jedince je negativní zkušenost zdrojem pozitivní transformace, 
růstu a učení se“ 

(Brewer et al., 2019) 



LifeComp Framework

Budování ind. resilience



LifeComp Personal P1 Self-regulation 63 46,0% Dominantní 

LifeComp Personal P2 Flexibility 5 3,6% Zavedená 

LifeComp Personal P3 Wellbeing 29 21,2% Domi-nantní 

LifeComp Social S1 Empathy 6 4,4% Zavedená 

LifeComp Social S2 Communication 9 6,6% Zavedená 

LifeComp Social S3 Collaboration 11 8,0% Zavedená 

LifeComp Learning to Learn L1 Growth mindset 1 0,7% Okrajová 

LifeComp Learning to Learn L2 Critical thinking 1 0,7% Okrajová 

LifeComp Learning to Learn L3 Managing learning 20 14,6% Dominantní 

 



Sociální resilience



• Tinto (1975)



Holistický systém podpory studentů (HSS)





SSIPP – Columbia University

Sustained; Strategic; Integrated; Proactive; Personalized

• Trvalá - podpora je poskytována konzistentně po celou dobu studentovy dráhy institucí, nejen v krizových 
bodech. 

• Strategická - zdroje a služby podpory jsou nasazovány diferencovaně podle potřeb a zájmů. 

• Integrovaná - poradenství je spojeno s dalšími podpůrnými službami i s vlastní výukou. 

• Proaktivní - instituce oslovuje studenta dříve, než sám požádá o pomoc. 

• Personalizovaná - podpora vychází ze znalosti konkrétního studenta, jeho životní situace, preferencí a 
potenciálu 

(Karp, 2021). 













Úspěchem by bylo, „kdyby poradenskými službami prošlo dvacet, padesát, sedmdesát 
procent studentů na univerzitě. V tu chvíli jsme velcí a důležití.“ 

Dosáhnout takového čísla kapacitami centra samotného je dle něj nereálné 

(Přemysl Gubani) 
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