Zacina novy akademicky rok. Stres i dusevni obtize
studentim pomahaji zvladnout poradenska
pracovisté

21.9. 2026, KLECANY, PRAHA - Studium na vysoké skole mize byt naro¢né a stresujici. Studenti se
mohou potykat nejen s ndporem studijnich povinnosti, ale také tfeba s finan¢ni nejistotou nebo s
problémy ve vztazich. Na vSech verfejnych vysokych Skolach jsou jim k dispozici poradenskd
pracovisté, kterd pomohou obtize zviddnout.

V roce 2025 probéhl jiz podruhé monitoring dusevniho zdravi studentl vysokych $kol, ktery
koordinovala Asociace vysokoskolskych poradcl ve spolupraci s Narodnim Ustavem dusevniho
zdravi. Zapojilo se do ng&j 18 667 studujicich z 20 ¢eskych vysokych $kol, ucast byla dobrovolna.
Studentky a studenti anonymné vyplhovali sebehodnotici dotazniky. Az 54 % z téch, ktefi se
zapojili, podle téchto dotaznikd pocituje snizeny well-being, tedy osobné& vnimany pocit
spokojenosti sjejich souCasnou zivotnisituaci. 44 % v dotazniku uvedlo symptomy stfedné tézké
az tézkeé depresivity. 34 % uvedlo odpovédi naznacujici symptomy stfedné tézké az tézké
Uzkostnosti. Bez dal$i diagnostiky neni mozné u téchto student( fict, zda zminéna dusevni
onemocnéni opravdu maji, vysledky monitoringu jsou v$ak ddlezitym indikatorem toho, Ze
duSevnimu zdravi student( je potfeba vénovat zvysenou pozornost,” vysvétluje Mgr. Barbora
Calkovska z Asociace vysoko$kolskych poradcd.

Zjistit rozsah problémi

Vlyznamneé horsi dusevnizdravireportovali Zzeny a trans a genderové rozmaniti studujici nez muzi.
37 % zapojenych student( a studentek také uvedlo zkuSenost se sebevrazednymi myslenkami
nebo se nachazelo v mozném riziku jejich rozvoje.

,Probéhly monitoring neni reprezentativni - zapojili se do né&j jen ti, kdo méli o ucast zajem, a
vysledky tedy nelze zobecnit na celou populaci VS studentd. Pomaha vsak zjistit, jak rozsahlé
jsou problémy, kterym studenti Celi, a které skupiny potfebuji nejvétsi podporu. Diky tomu mohou
univerzity Iépe planovat preventivni a podplrné sluzby. V Narodnim akénim planu pro dusevni
zdravi, schvaleném vladou v letosnim roce, jsou zanesena dvé opatfeni, z nichz jedno se tyka
monitoringu odolnosti a klimatu ve Skolach a druhé rozvinuti nezbytného systému studijniho a
psychologického poradenstvi pro studenty, pracovniky a uchazece verejnych vysokych skol,”
vysvétluje Mgr. Laura Jurikova, vyzkumnice z programu Verfejné dusevni zdravi NUDZ.

Dotazani studenti, ktefivyhledali odbornou pomoc pro své psychickeé obtize, nejcastéji zvolili pro
FeSeni svych problémd individualni psychoterapii, psychologické poradenstvi mimo vysokou
Skolu nebo si dohledavali dalsi informace o daném problému, napfiklad ¢lanky s psychologickou
tematikou. Rada student( véak uvedla, ze pomoc nevyhledavala. K nejéastéj$im bariéram jejiho
vyhledani patfi pfesvédceni, Ze jejich obtiZze nejsou tak zavazneé Ci Ze by si mél kazdy byt schopen
sveé potize Fesit samostatné.
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Pribyva akutnich stresovych reakci

.V pfipadé potfeby se studenti mohou obracet na poradenské centrum nebo psychologickou &i
psychoterapeutickou poradnu pfimo na své Skole, na webovych strankach skoly navic ¢asto
najdou informace o mozZnostech sebepéce. Mohou se také obracet napfiklad na Linku prvni
psychické pomocina telefonnim Cisle 116 123. Mezi nejcastéjsi témata, s nimiz dokazi poradenska
pracovisté pomoct, patfi problémy se vztahy (rodinné, partnerské, mezi prateli), psychické
zdravi, sebehodnota a sebevédomi, smysl, budoucnost, identita, emoce, stres a jeho zvladani,
prace a kariéra, fyzické zdravi, zavislosti nebo ztrata nékoho blizkého,” popisuje Mgr. Barbora

Calkovska z Asociace vysoko$kolskych poradc.

Poradenska pracovisté nyni zaznamenavaji zvySeny vyskyt akutni stresové reakce na bézné
zivotni a studijni situace a obtize s nastavenim bézného denniho rezimu. RozSifuji proto nabidku
osvetovych a vzdélavacich akci pro celou akademickou komunitu. Vice informaci o poradenstvi
na vysokych Skolach zajemci naleznou na www.asociacevsp.cz.

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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